
㻠㻚 ≉にẼをつけたい要ᣦᑟ་薬品・一⯡用་薬品と೺ᗣ食品・サプリメント

㻝） ⫶⭠薬にὀ意

⫶⭠薬には䝠䝀䝘䝭ン䜔ストリ䜻䝙ー䝛（いずれも禁止物質）を含᭷する⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭カがᡂ分とし

て含まれているものがあります。䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）はベータ 㻞 స用薬、ストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）は⯆ዧ薬と

して禁止され、検ฟされれば┤䛱に違反です。⫶⭠薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを☜認し

まし䜗う。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない⫶⭠薬

パン䝆アス㢛⢏（➨一薬品ᕤᴗ） 䝽ク䝘ガ⫶⭠薬 㻳（‪Ọ製薬）

㔠㨶⫶⭠薬（大࿴合ྠ製薬） ㉥⋢はら薬（大࿴合ྠ製薬）

䝋ルマック 㻱㼄㻞（大㭉薬品） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻞） ⁠養ᙉኊ薬にὀ意

⁠養ᙉኊ薬には、禁止物質である⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび䝩ル䝰ンの関㐃物質を含䜐₎方薬、

また、禁止物質であるストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）が含まれているものがあります。䛭して、་薬品以እのい䜟䜖

る೺ᗣ食品として、⁠養ᙉኊ┠的の㘄剤䜔ドリンク剤がከᩘᕷ㈍されており、これらの୰にテストステロン➼

の関㐃物質が含まれているྍ能性もྰᐃできません。国スポ期間୰に限らず、ᬑẁから使用しないようにし
まし䜗う。
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬび関㐃物質には、テストステロン、メチルテストステロンの௚に、⏕薬ᡂ分である、ᾏ≸⭈

（カイク䝆ン）、㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）、㮵Ⲗ（ロク䝆䝵䜴）な䛹があります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない⁠養ᙉኊ薬：⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび䝩ル䝰ンの関㐃物質を含䜐

オットピン㻙㻿（䞂䜱タリス製薬） እ用䝩ル䝰ンሬᕸ剤オットピン（䞂䜱タリス製薬、大࿴製薬）

グロー䝭ン（大ᮾ製薬ᕤᴗ） ト䝜ス（大ᮾ製薬ᕤᴗ）

プリ䝈マ䝩ル䝰ン㌾⭯（ཎἑ製薬ᕤᴗ） プリ䝈マ䝩ル䝰ン㘄（ཎἑ製薬ᕤᴗ）

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬）

ᙉ力䝞ロ䝛ス（日᪂製薬） 㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ製薬） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻟） ẟ㧥・యẟ用薬にὀ意

ẟ㧥・యẟ用ሬり薬では、⏨性䝩ル䝰ンが㓄合されているものがあり、禁止されています。

国スポ期間୰に限らず、ᬑẁから使用しないようにしまし䜗う。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけないయẟ用薬：⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび関㐃物質を含䜐

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一⯡用་薬品ではありませんが、෇ᙧ⬺ẟ⑕の場合には、⢾質䝁ルチ䝁イドのෆ服が用いられることが

あります。

㻠） 㙠တཤ⑱薬にὀ意

ᕷ㈍の㙠တཤ⑱薬に含まれるトリメト䜻䝜ール、メト䜻シフ䜵䝘䝭ンは禁止物質とみなされます。

また、⏕薬の༡ኳᐇには䝠䝀䝘䝭ン（禁止物質）が含まれます。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない㙠တཤ⑱薬：トリメト䜻䝜ール、メト䜻シフ䜵䝘䝭ンを含䜐

アスクロン（大ṇ製薬） ᪂カ䝛ドリン㘄（ᘅᫀᇽ）

᪂ト䝙ンတ止めᾮ（బ⸨製薬） フストールシロップ 㻭（オール薬品） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻡） ₎方薬にὀ意

㻠㻚 ≉にẼをつけたい要ᣦᑟ་薬品・一⯡用་薬品と೺ᗣ食品・サプリメント

㻝） ⫶⭠薬にὀ意

⫶⭠薬には䝠䝀䝘䝭ン䜔ストリ䜻䝙ー䝛（いずれも禁止物質）を含᭷する⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭カがᡂ分とし

て含まれているものがあります。䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）はベータ 㻞 స用薬、ストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）は⯆ዧ薬と

して禁止され、検ฟされれば┤䛱に違反です。⫶⭠薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを☜認し

まし䜗う。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない⫶⭠薬

パン䝆アス㢛⢏（➨一薬品ᕤᴗ） 䝽ク䝘ガ⫶⭠薬 㻳（‪Ọ製薬）

㔠㨶⫶⭠薬（大࿴合ྠ製薬） ㉥⋢はら薬（大࿴合ྠ製薬）

䝋ルマック 㻱㼄㻞（大㭉薬品） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻞） ⁠養ᙉኊ薬にὀ意

⁠養ᙉኊ薬には、禁止物質である⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび䝩ル䝰ンの関㐃物質を含䜐₎方薬、

また、禁止物質であるストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）が含まれているものがあります。䛭して、་薬品以እのい䜟䜖

る೺ᗣ食品として、⁠養ᙉኊ┠的の㘄剤䜔ドリンク剤がከᩘᕷ㈍されており、これらの୰にテストステロン➼

の関㐃物質が含まれているྍ能性もྰᐃできません。国スポ期間୰に限らず、ᬑẁから使用しないようにし
まし䜗う。
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬび関㐃物質には、テストステロン、メチルテストステロンの௚に、⏕薬ᡂ分である、ᾏ≸⭈

（カイク䝆ン）、㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）、㮵Ⲗ（ロク䝆䝵䜴）な䛹があります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない⁠養ᙉኊ薬：⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび䝩ル䝰ンの関㐃物質を含䜐

オットピン㻙㻿（䞂䜱タリス製薬） እ用䝩ル䝰ンሬᕸ剤オットピン（䞂䜱タリス製薬、大࿴製薬）

グロー䝭ン（大ᮾ製薬ᕤᴗ） ト䝜ス（大ᮾ製薬ᕤᴗ）

プリ䝈マ䝩ル䝰ン㌾⭯（ཎἑ製薬ᕤᴗ） プリ䝈マ䝩ル䝰ン㘄（ཎἑ製薬ᕤᴗ）

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬）

ᙉ力䝞ロ䝛ス（日᪂製薬） 㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ製薬） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻟） ẟ㧥・యẟ用薬にὀ意

ẟ㧥・యẟ用ሬり薬では、⏨性䝩ル䝰ンが㓄合されているものがあり、禁止されています。

国スポ期間୰に限らず、ᬑẁから使用しないようにしまし䜗う。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけないయẟ用薬：⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび関㐃物質を含䜐

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一⯡用་薬品ではありませんが、෇ᙧ⬺ẟ⑕の場合には、⢾質䝁ルチ䝁イドのෆ服が用いられることが

あります。

㻠） 㙠တཤ⑱薬にὀ意

ᕷ㈍の㙠တཤ⑱薬に含まれるトリメト䜻䝜ール、メト䜻シフ䜵䝘䝭ンは禁止物質とみなされます。

また、⏕薬の༡ኳᐇには䝠䝀䝘䝭ン（禁止物質）が含まれます。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） 使䛳てはいけない㙠တཤ⑱薬：トリメト䜻䝜ール、メト䜻シフ䜵䝘䝭ンを含䜐

アスクロン（大ṇ製薬） ᪂カ䝛ドリン㘄（ᘅᫀᇽ）

᪂ト䝙ンတ止めᾮ（బ⸨製薬） フストールシロップ 㻭（オール薬品） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻡） ₎方薬にὀ意
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㻝㻝））㻌⫶⫶⭠⭠薬薬ににὀὀ意意㻌

⫶⭠薬には䝠䝀䝘䝭ン䜔ストリ䜻䝙ー䝛（いずれも禁止物質）を含᭷する⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭カがᡂ分とし

て含まれているものがあります。䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）はベータ 㻞 స用薬、ストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）は⯆ዧ薬と

して禁止され、検ฟされれば┤䛱に違反です。⫶⭠薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを☜認し

まし䜗う。㻌

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（౛౛））㻌使使䛳䛳ててははいいけけなないい⫶⫶⭠⭠薬薬

パン䝆アス㢛⢏（➨一薬品ᕤᴗ） 䝽ク䝘ガ⫶⭠薬 㻳（‪Ọ製薬）

㔠㨶⫶⭠薬（大࿴合ྠ製薬） ㉥⋢はら薬（大࿴合ྠ製薬）

䝋ルマック 㻱㼄㻞（大㭉薬品） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻞㻞））㻌⁠⁠養養ᙉᙉኊኊ薬薬ににὀὀ意意㻌

⁠養ᙉኊ薬には、禁止物質である⺮ⓑྠ໬薬（テストステロン）ཬび䝩ル䝰ンの関㐃物質を含䜐₎方薬、

また、禁止物質であるストリ䜻䝙ー䝛（䝩䝭カ）が含まれているものがあります。䛭して、་薬品以እのい䜟䜖

る೺ᗣ食品として、⁠養ᙉኊ┠的の㘄剤䜔ドリンク剤がከᩘᕷ㈍されており、これらの୰にテストステロン➼

の関㐃物質が含まれているྍ能性もྰᐃできません。国国ススポポ期期間間୰୰にに限限ららずず、、ᬑᬑẁẁかからら使使用用ししなないいよよううににしし
まましし䜗䜗うう。。㻌
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬび関㐃物質には、テストステロン、メチルテストステロンの௚に、⏕薬ᡂ分である、ᾏ≸⭈

（カイク䝆ン）、㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）、㮵Ⲗ（ロク䝆䝵䜴）な䛹があります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（౛౛））㻌使使䛳䛳ててははいいけけなないい⁠⁠養養ᙉᙉኊኊ薬薬：：⺮⺮ⓑⓑྠྠ໬໬薬薬（（テテスストトスステテロロンン））ཬཬびび䝩䝩ルル䝰䝰ンンのの関関㐃㐃物物質質をを含含䜐䜐㻌

オットピン㻙㻿（䞂䜱タリス製薬） እ用䝩ル䝰ンሬᕸ剤オットピン（䞂䜱タリス製薬、大࿴製薬）

グロー䝭ン（大ᮾ製薬ᕤᴗ） ト䝜ス（大ᮾ製薬ᕤᴗ）

プリ䝈マ䝩ル䝰ン㌾⭯（ཎἑ製薬ᕤᴗ） プリ䝈マ䝩ル䝰ン㘄（ཎἑ製薬ᕤᴗ）

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬）

ᙉ力䝞ロ䝛ス（日᪂製薬） 㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ製薬） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻟㻟））㻌ẟẟ㧥㧥・・యయẟẟ用用薬薬ににὀὀ意意㻌

ẟ㧥・యẟ用ሬり薬では、⏨性䝩ル䝰ンが㓄合されているものがあり、禁止されています。

国国ススポポ期期間間୰୰にに限限ららずず、、ᬑᬑẁẁかからら使使用用ししなないいよよううににししまましし䜗䜗うう。。㻌
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（౛౛））㻌使使䛳䛳ててははいいけけなないいయయẟẟ用用薬薬：：⺮⺮ⓑⓑྠྠ໬໬薬薬（（テテスストトスステテロロンン））ཬཬびび関関㐃㐃物物質質をを含含䜐䜐㻌

䝨レ䜴ス（᳃下ோ୹、日㑥薬品ᕤᴗ） 䝭クロ䝀ン・パスタ（ၨⰾᇽ製薬） な䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一⯡用་薬品ではありませんが、෇ᙧ⬺ẟ⑕の場合には、⢾質䝁ルチ䝁イドのෆ服が用いられることが

あります。

㻠㻠））㻌㙠㙠တတཤཤ⑱⑱薬薬ににὀὀ意意㻌

ᕷ㈍の㙠တཤ⑱薬に含まれるトリメト䜻䝜ール、メト䜻シフ䜵䝘䝭ンは禁止物質とみなされます。

また、⏕薬の༡ኳᐇには䝠䝀䝘䝭ン（禁止物質）が含まれます。㻌
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（౛౛））㻌使使䛳䛳ててははいいけけなないい㙠㙠တတཤཤ⑱⑱薬薬：：トトリリメメトト䜻䜻䝜䝜ーールル、、メメトト䜻䜻シシフフ䜵䜵䝘䝘䝭䝭ンンをを含含䜐䜐㻌

アスクロン（大ṇ製薬） ᪂カ䝛ドリン㘄（ᘅᫀᇽ）

᪂ト䝙ンတ止めᾮ（బ⸨製薬） フストールシロップ 㻭（オール薬品） な䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

㻡㻡））㻌₎₎方方薬薬ににὀὀ意意㻌

₎方薬をᵓᡂする⏕薬には、䛭れ䛮れたくさんのᡂ分が含まれており、㻝つ 㻝つのᡂ分が禁止物質にあた

るか䛹うか≉ᐃするのはᅔ㞴です。₎方薬にも᫂らかに禁止物質を含䜐ものがあり、౛として、୎Ꮚ、㝃Ꮚ、

⣽㎞、༡ኳᐇ、࿋ⲏⴝな䛹には䝠䝀䝘䝭ン、㯞㯤にはエフ䜵ドリン䜔メチルエフ䜵ドリン、プ䝋イドエフ䜵ドリン、

䝩䝭カにはストリ䜻䝙ー䝛、䛭して๓㏙の⁠養ᙉኊ薬には⺮ⓑྠ໬స用を示すᡂ分が含まれています。また、

༙ኟにもᚤ㔞ですがエフ䜵ドリン㢮が含まれるので、ὀ意が必要です。さらに名๓がྠじでも製㐀㈍኎会♫、

ཎᩱの⏘ᆅ、཰✭の᫬期な䛹でᡂ分が違うことがあります。䛭の௚、カタカ䝘表記ですὒ薬と間違えてしまう

ような₎方薬もあります。

䕿₎方薬の 㼀㼁㻱 ⏦ㄳについて：一⯡的に₎方薬を使用しなくても⑌ᝈの἞⒪がྍ能な場合がከく、㼀㼁㻱

国際基‽の௜୚基‽にヱ当せず、ᢎ認されません。また、₎方薬が含᭷する禁止物質が≉ᐃできな

い場合㼀㼁㻱⏦ㄳができません。㼀㼁㻱は物質を⏦ㄳして、䛭の物質に対して἞⒪使用≉౛が認められ

ます。₎方薬の方剤名は物質名ではありませんので、方剤名で 㼀㼁㻱 ⏦ㄳはできません。

㻢） 㢼㑧薬䜔の䛹㣩にὀ意

ከくの⥲合ឤෑ薬（い䜟䜖る㢼㑧薬）には禁止物質のエフ䜵ドリン䜔メチルエフ䜵ドリン➼が含まれ、また、

の䛹㣩には禁止物質の䝠䝀䝘䝭ンが含まれているものもあるため、ὀ意が必要です。

㻣） ཱྀෆ⅖用薬にὀ意

ཱྀෆ⅖用薬には、競技会（᫬）に禁止される⢾質䝁ルチ䝁イドを含䜐㌾⭯➼がከいのでὀ意が必要です。

౛えば、⤒ཱྀᢞ୚のトリアムシ䝜ロンの䜴ォッシ䝳ア䜴ト期間は 㻝㻜日です。

㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙

（౛） トリアムシ䝜ロンを含䜐使䛳てはいけないཱྀෆ⅖用薬：
アインཱྀෆ㌾⭯䠝㻔ᑠᯘ薬品ᕤᴗ㻕 㻌 㻌 㻌 アフタガード、アフタッチ䠝㻔బ⸨製薬㻕

オ䝜フ䜵ཱྀෆ⅖㌾⭯、オロフ䜯䝙ックཱྀ⭍用㌾⭯（༠࿴薬品ᕤᴗ）

ཱྀෆ⅖㌾⭯大ṇクイック䜿ア、ཱྀෆ⅖パッチ大ṇクイック䜿ア（大ṇ製薬）

トラフルダイレクト䠽、トラフル㌾⭯䠬䠮䠫クイック（➨一୕ඹ䝦ルス䜿ア）

䝠フールཱྀෆ⅖㌾⭯（日㑥薬品ᕤᴗ）

㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙

㻤） 䛭の௚のὀ意する་薬品

䕿㰯⅖用薬：ᕷ㈍の㰯⅖用薬には⯆ዧ薬として禁止されるプ䝋イドエフ䜵ドリンが㓄合されていることがከ

く、ὀ意が必要です。

䕿㰯づまりのⅬ㰯薬、Ⅼ║薬：䝘フ䜯䝌リン➼の⾑⟶཰⦰剤は、Ⅼ㰯・Ⅼ║を含䜐ᒁᡤ使用が許されてい

ますが、ఱᅇもከ㔞に使用してయෆに྾཰されると、アンチ・ドーピング規則違反が␲䜟れるྍ能性

があります。また、Ⅼ㰯薬は㐃用により㰯づまりをᝏ໬させるᜍれがあります。

䕿アレルギーのෆ服薬：ᕷ㈍のアレルギー用薬には禁止物質が㓄合されていることがあり、ὀ意が必要

です。

㻥） ೺ᗣ食品・サプリメントにὀ意

国ෆእでከᩘの೺ᗣ食品・サプリメントがධ手できますが、ୡ⏺アンチ・ドーピング機ᵓ（㼃㻭㻰㻭）は、スポ

ーツでのサプリメントの使用を推奨していません。

また、「㻶㻭㻰㻭サプリメント分析認証プログラム」は、㻞㻜㻝㻥年 㻟月 㻟㻝日をも䛳て終஢し、国ෆでၥ㢟なく使用

されてきた 㻶㻭㻰㻭 認証サプリメントが使用できなくなりました。䛭のため、アスリートはఱを基‽にサプリメント

選䜆べきかを考える必要があります。

䝝イパフォーマンススポーツセンター（㻴㻼㻯㻿）は、サプリメントを食事から୙㊊する栄養⣲を⿵うための「ダ

イエタリーサプリメント」と、パフォーマンス向上のために≉ᐃの効果が期待される「パフォーマンスサプリメン

ト」の 㻞 ✀㢮に分けて考えています。この䜋かにスポーツの場㠃で᭷用な食品には、スポーツフードがあり、

「≉ᐃの栄養⣲を⡆౽に摂取できるように開発された食品」

をᣦします。

サプリメントには禁止物質ΰධのリスクが௜きまといま

す。一方で、サプリメントを利用しないと栄養⣲の୙㊊に㝗

る、⾨⏕⎔ቃのᝏいᆅᇦ䜈㐲ᚁに⾜くな䛹、䛹うしてもサプ

リメントを利用しなければならない場合がありま

す。（ダイエタリーサプリメント）。㻌 㻌
ᘬ⏝㸸https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/study/sports_nutrition/tabid/1492/Default.aspx

₎方薬をᵓᡂする⏕薬には、䛭れ䛮れたくさんのᡂ分が含まれており、㻝つ 㻝つのᡂ分が禁止物質にあた

るか䛹うか≉ᐃするのはᅔ㞴です。₎方薬にも᫂らかに禁止物質を含䜐ものがあり、౛として、୎Ꮚ、㝃Ꮚ、

⣽㎞、༡ኳᐇ、࿋ⲏⴝな䛹には䝠䝀䝘䝭ン、㯞㯤にはエフ䜵ドリン䜔メチルエフ䜵ドリン、プ䝋イドエフ䜵ドリン、

䝩䝭カにはストリ䜻䝙ー䝛、䛭して๓㏙の⁠養ᙉኊ薬には⺮ⓑྠ໬స用を示すᡂ分が含まれています。また、

༙ኟにもᚤ㔞ですがエフ䜵ドリン㢮が含まれるので、ὀ意が必要です。さらに名๓がྠじでも製㐀㈍኎会♫、

ཎᩱの⏘ᆅ、཰✭の᫬期な䛹でᡂ分が違うことがあります。䛭の௚、カタカ䝘表記ですὒ薬と間違えてしまう

ような₎方薬もあります。

䕿₎方薬の 㼀㼁㻱 ⏦ㄳについて：一⯡的に₎方薬を使用しなくても⑌ᝈの἞⒪がྍ能な場合がከく、㼀㼁㻱

国際基‽の௜୚基‽にヱ当せず、ᢎ認されません。また、₎方薬が含᭷する禁止物質が≉ᐃできな

い場合㼀㼁㻱⏦ㄳができません。㼀㼁㻱は物質を⏦ㄳして、䛭の物質に対して἞⒪使用≉౛が認められ

ます。₎方薬の方剤名は物質名ではありませんので、方剤名で 㼀㼁㻱 ⏦ㄳはできません。

㻢） 㢼㑧薬䜔の䛹㣩にὀ意

ከくの⥲合ឤෑ薬（い䜟䜖る㢼㑧薬）には禁止物質のエフ䜵ドリン䜔メチルエフ䜵ドリン➼が含まれ、また、

の䛹㣩には禁止物質の䝠䝀䝘䝭ンが含まれているものもあるため、ὀ意が必要です。

㻣） ཱྀෆ⅖用薬にὀ意

ཱྀෆ⅖用薬には、競技会（᫬）に禁止される⢾質䝁ルチ䝁イドを含䜐㌾⭯➼がከいのでὀ意が必要です。

౛えば、⤒ཱྀᢞ୚のトリアムシ䝜ロンの䜴ォッシ䝳ア䜴ト期間は 㻝㻜日です。

㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙

（౛） トリアムシ䝜ロンを含䜐使䛳てはいけないཱྀෆ⅖用薬：
アインཱྀෆ㌾⭯䠝㻔ᑠᯘ薬品ᕤᴗ㻕 㻌 㻌 㻌 アフタガード、アフタッチ䠝㻔బ⸨製薬㻕

オ䝜フ䜵ཱྀෆ⅖㌾⭯、オロフ䜯䝙ックཱྀ⭍用㌾⭯（༠࿴薬品ᕤᴗ）

ཱྀෆ⅖㌾⭯大ṇクイック䜿ア、ཱྀෆ⅖パッチ大ṇクイック䜿ア（大ṇ製薬）

トラフルダイレクト䠽、トラフル㌾⭯䠬䠮䠫クイック（➨一୕ඹ䝦ルス䜿ア）

䝠フールཱྀෆ⅖㌾⭯（日㑥薬品ᕤᴗ）

㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙㻙

㻤） 䛭の௚のὀ意する་薬品

䕿㰯⅖用薬：ᕷ㈍の㰯⅖用薬には⯆ዧ薬として禁止されるプ䝋イドエフ䜵ドリンが㓄合されていることがከ

く、ὀ意が必要です。

䕿㰯づまりのⅬ㰯薬、Ⅼ║薬：䝘フ䜯䝌リン➼の⾑⟶཰⦰剤は、Ⅼ㰯・Ⅼ║を含䜐ᒁᡤ使用が許されてい

ますが、ఱᅇもከ㔞に使用してయෆに྾཰されると、アンチ・ドーピング規則違反が␲䜟れるྍ能性

があります。また、Ⅼ㰯薬は㐃用により㰯づまりをᝏ໬させるᜍれがあります。

䕿アレルギーのෆ服薬：ᕷ㈍のアレルギー用薬には禁止物質が㓄合されていることがあり、ὀ意が必要

です。

㻥） ೺ᗣ食品・サプリメントにὀ意

国ෆእでከᩘの೺ᗣ食品・サプリメントがධ手できますが、ୡ⏺アンチ・ドーピング機ᵓ（㼃㻭㻰㻭）は、スポ

ーツでのサプリメントの使用を推奨していません。

また、「㻶㻭㻰㻭サプリメント分析認証プログラム」は、㻞㻜㻝㻥年 㻟月 㻟㻝日をも䛳て終஢し、国ෆでၥ㢟なく使用

されてきた 㻶㻭㻰㻭 認証サプリメントが使用できなくなりました。䛭のため、アスリートはఱを基‽にサプリメント

選䜆べきかを考える必要があります。

䝝イパフォーマンススポーツセンター（㻴㻼㻯㻿）は、サプリメントを食事から୙㊊する栄養⣲を⿵うための「ダ

イエタリーサプリメント」と、パフォーマンス向上のために≉ᐃの効果が期待される「パフォーマンスサプリメン

ト」の 㻞 ✀㢮に分けて考えています。この䜋かにスポーツの場㠃で᭷用な食品には、スポーツフードがあり、

「≉ᐃの栄養⣲を⡆౽に摂取できるように開発された食品」

をᣦします。

サプリメントには禁止物質ΰධのリスクが௜きまといま

す。一方で、サプリメントを利用しないと栄養⣲の୙㊊に㝗

る、⾨⏕⎔ቃのᝏいᆅᇦ䜈㐲ᚁに⾜くな䛹、䛹うしてもサプ

リメントを利用しなければならない場合がありま

す。（ダイエタリーサプリメント）。㻌 㻌
ᘬ⏝㸸https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/study/sports_nutrition/tabid/1492/Default.aspx
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また、高い競技レベルの選手において科学的根拠に基づいたパフォーマンス向上効果を期待してサプリメ

ントを利用する場合（パフォーマンスサプリメント）には、意図しないアンチ・ドーピング規則違反を防ぐ最大限

の努力が必要です。

選択における方法として、㻞㻜㻝㻥 年 㻟 月に発表された「スポーツにおけるサプリメントの製品情報公開の枠

組みに関するガイドライン」から、以下の民間のアンチ・ドーピング認証プログラムが検討されます。サプリメ

ントの使用を推奨するものではありませんが、製品を選択する際の参考にしてください。

認証マーク
認証機関

（国名）
認証マーク

認証機関

（国名）

LGC
（イギリス）

LGC
（イギリス）

BSCG
（アメリカ）

NSF
（アメリカ）

LABDOOR 
TESTED FOR 

SPORT
（アメリカ）

HASTA
（オーストラリア）

COLOGNE LIST
（ドイツ）

TSP
（日本）

※BSCGにて分析

FQSC
（日本）

また、上記にある認証マークがない製品について、認証マークはないが禁止物質が含まれていないと検

査されている製品も存在します。

〇アンチドーピングのためのスポーツサプリメント製品情報公開サイト（日本分析センター）：

㼔㼠㼠㼜㼟㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚㼟㼜㼛㼞㼠㼟㻙㼟㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻙㼞㼑㼒㼑㼞㼑㼚㼏㼑㻚㼖㼜㻛

一方、禁止物質が含まれている製品を照会しているサイトも存在します。

〇㻿㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻠㻝㻝： 㼔㼠㼠㼜㼟㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚㼡㼟㼍㼐㼍㻚㼛㼞㼓㻛㼍㼠㼔㼘㼑㼠㼑㼟㻛㼟㼡㼎㼟㼠㼍㼚㼏㼑㼟㻛㼟㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻙㼏㼛㼚㼚㼑㼏㼠㻛

●サプリメントの必要性を考えよう！

アスリートから「サプリメントを服用したい」と相談された場合、食事から栄養が十分に摂れずに本来の能

力が低下してしまう 㻶㻵㻿㻿 が示す「ダイエタリーサプリメントおよびスポーツフード」は、アンチ・ドーピングに対

応したサプリメントの服用が勧められます。しかし、アンチ・ドーピング制度において競技力向上の効果があ

る物質は禁止物質として厳格に禁じられていることからすれば、服用が許されているサプリメントには競技力

向上の効果がないはずなので、果たしてサプリメントを服用するメリットが本当にあるのか、ということをアス

リートと一緒に考えていただきたいと思います。

最終的には、サプリメントの摂取はアスリートの判断になりますが、サプリメントによるドーピングの違反と

なる場合のデメリットと、サプリメントを服用するメリットを今一度比べ、薬剤師のリテラシーを駆使してアスリ

ートをサポートしてください。

㻡㻡㻚㻚 使使用用ྍྍ能能薬薬リリスストト 㻞㻞㻜㻜㻞㻞㻠㻠 年年∧∧㻌 㻛㻛要要ᣦᣦᑟᑟ་་薬薬品品・・一一⯡⯡用用་་薬薬品品：：㻻㻻㼀㼀㻯㻯㻌㻰㻰㻾㻾㼁㼁㻳㻳㻿㻿㻌㼑㼑㼠㼠㼏㼏㻚㻚

ははじじめめにに㻌

⚫ ᭷᭷効効ᡂᡂ分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても使用方法（禁止表で規ᐃ

される方法䜔ῧ௜ᩥ᭩記㍕の用法・用㔞）をᏲれば許ྍされる国ෆの一⯡用་薬品・要ᣦᑟ་

薬品（一㒊、་薬㒊እ品を含䜐）の౛をあ䛢ました。

⚫ ᭷効ᡂ分以እのᡂ分（ῧຍ剤）に禁止物質が含まれていないかについては、ཎ則☜認しておりま

せん。これは、➨ 㻝㻤 ᨵṇ日本薬ᒁ方の製剤⥲則において、「ῧຍ剤は、製剤に含まれる᭷効ᡂ

分以እの物質で、᭷効ᡂ分ཬび製剤の᭷用性を高める、製剤໬をᐜ᫆にする、品質のᏳᐃ໬を

図る、ཪは使用性を向上させるな䛹の┠的で用いられる。製剤には、必要に応じて、㐺ษなῧຍ

剤をຍえることができる。ただし、用いるῧຍ剤は䛭の製剤のᢞ୚㔞において薬⌮స用を示さ

ず、↓ᐖでなければならない。また、ῧຍ剤は᭷効ᡂ分の἞⒪効果をጉ䛢るものであ䛳てはなら

ない。」とされていることによります。ただし、本会での᭷効ᡂ分の☜認᫬において、当ヱ་薬品

がෆ服薬、かつ、ῧຍ剤にື᳜物⏤来ᡂ分➼が含まれていることが判᫂した場合にあ䛳ては、

ฟ来るだけ本リストから๐㝖する方㔪でసᴗを⾜䛳ています。

⚫ 禁止物質には「ᖖに禁止される物質（競技会（᫬）ཬび競技会እ）」と「競技会（᫬）に禁止される

物質」があります。

⚫ ୺に೺ᗣなスポーツ選手がᛴ性の⑓Ẽに対して使用するෆ服薬、እ用薬をあ䛢ています。

⚫ ⏕薬䜔ື᳜物⏤来ᡂ分➼は、䛭の඲てのヲ⣽なෆᐜᡂ分をᢕᥱすることがᅔ㞴なため、これら

を含᭷する製品は、基本的に使用ྍ能薬にはᥖ㍕していません。

⚫ 名๓඲యが᏶඲に一⮴することを☜かめてください。䜋とん䛹ྠじ名๓でも、᥋㢌ㄒとして「᪂」、

᥋ᑿㄒとして「㘄」䜔「会♫名」、アルフ䜯ベットがついているだけで、ᡂ分の組ᡂが␗なることもあ

ります。

⚫ 㻳㼘㼛㼎㼍㼘㻌 㻰㻾㻻㻌による検⣴⤖果にຍえ、日本スポーツ༠会発⾜のアンチ・ドーピング使用ྍ能薬リ

スト 㻞㻜㻞㻠 にᥖ㍕されている製品についても記㍕しております。

⚫ ここここににああ䛢䛢たた薬薬だだけけがが許許ྍྍさされれてていいるる䜟䜟けけででははあありりまませせんん。。一一㒊㒊のの౛౛示示でであありり、、௚௚ににもも使使ええるる薬薬

ははᩘᩘከከくくあありりまますす。。㻌

（（1）） ゎゎ⇕⇕㙠㙠③③薬薬

（ὀ意）

⚫ カフ䜵インは 㻞㻜㻜㻠㻚㻝㻚㻝 より禁止物質から䝰䝙タリング物質にኚ᭦となり禁止されないが、検査

⤖果はᚑ来㏻り報࿌される。

䠘䠘使使用用ྍྍ能能薬薬౛౛䠚䠚㻌

ᡂᡂ分分名名㻌 ௦௦表表的的なな㈍㈍኎኎名名㻌 ㈍㈍኎኎会会♫♫名名㻌

アスピリン 䝞イエルアスピリン బ⸨製薬
アスピリン・合ᡂ䝠ドロタルサイト 䝞フ䜯リン 㻭 ライオン

アセトア䝭䝜フ䜵ン タイレ䝜ール 㻭

ᑠඣ用䝞フ䜯リン 㻯䊡

䝞フ䜯リンル䝘 㻶

㻶㻺㼀㻸 䝁ンシ䝳ーマー䝦ルス

ライオン

ライオン

アセトア䝭䝜フ䜵ン・イ䝤プロフ

䜵ン

䝜ーシンアイ㢌③薬 アラクス

アル䝭䝜プロフ䜵ン ル䝭フ䜵ン బ⸨製薬

イ䝤プロフ䜵ン イ䝤

リングルアイ䝡ー䃐 㻞㻜㻜

エスエス製薬

బ⸨製薬

イ䝤プロフ䜵ン・䝤チルス䝁ポ

ラ䝭ン⮯໬物

エル䝨イン䝁ー䝽 ⯆࿴

また、高い競技レベルの選手において科学的根拠に基づいたパフォーマンス向上効果を期待してサプリメ

ントを利用する場合（パフォーマンスサプリメント）には、意図しないアンチ・ドーピング規則違反を防ぐ最大限

の努力が必要です。

選択における方法として、㻞㻜㻝㻥 年 㻟 月に発表された「スポーツにおけるサプリメントの製品情報公開の枠

組みに関するガイドライン」から、以下の民間のアンチ・ドーピング認証プログラムが検討されます。サプリメ

ントの使用を推奨するものではありませんが、製品を選択する際の参考にしてください。

認証マーク
認証機関

（国名）
認証マーク

認証機関

（国名）

LGC
（イギリス）

LGC
（イギリス）

BSCG
（アメリカ）

NSF
（アメリカ）

LABDOOR 
TESTED FOR 

SPORT
（アメリカ）

HASTA
（オーストラリア）

COLOGNE LIST
（ドイツ）

TSP
（日本）

※BSCGにて分析

FQSC
（日本）

また、上記にある認証マークがない製品について、認証マークはないが禁止物質が含まれていないと検

査されている製品も存在します。

〇アンチドーピングのためのスポーツサプリメント製品情報公開サイト（日本分析センター）：

㼔㼠㼠㼜㼟㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚㼟㼜㼛㼞㼠㼟㻙㼟㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻙㼞㼑㼒㼑㼞㼑㼚㼏㼑㻚㼖㼜㻛

一方、禁止物質が含まれている製品を照会しているサイトも存在します。

〇㻿㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻠㻝㻝： 㼔㼠㼠㼜㼟㻦㻛㻛㼣㼣㼣㻚㼡㼟㼍㼐㼍㻚㼛㼞㼓㻛㼍㼠㼔㼘㼑㼠㼑㼟㻛㼟㼡㼎㼟㼠㼍㼚㼏㼑㼟㻛㼟㼡㼜㼜㼘㼑㼙㼑㼚㼠㻙㼏㼛㼚㼚㼑㼏㼠㻛

●サプリメントの必要性を考えよう！

アスリートから「サプリメントを服用したい」と相談された場合、食事から栄養が十分に摂れずに本来の能

力が低下してしまう 㻶㻵㻿㻿 が示す「ダイエタリーサプリメントおよびスポーツフード」は、アンチ・ドーピングに対

応したサプリメントの服用が勧められます。しかし、アンチ・ドーピング制度において競技力向上の効果があ

る物質は禁止物質として厳格に禁じられていることからすれば、服用が許されているサプリメントには競技力

向上の効果がないはずなので、果たしてサプリメントを服用するメリットが本当にあるのか、ということをアス

リートと一緒に考えていただきたいと思います。

最終的には、サプリメントの摂取はアスリートの判断になりますが、サプリメントによるドーピングの違反と

なる場合のデメリットと、サプリメントを服用するメリットを今一度比べ、薬剤師のリテラシーを駆使してアスリ

ートをサポートしてください。
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