


剣道の理念
剣道は剣の理法の修錬による人間形成の道である

剣道修錬の心構え
剣道を正しく真剣に学び
心身を錬磨して旺盛なる気力を養い
剣道の特性を通じて礼節をとうとび
信義を重んじ誠を尽して
常に自己の修養に努め
以って国家社会を愛して
広く人類の平和繁栄に
寄与せんとするものである

昭和50年3月20日制定
全日本剣道連盟

剣道指導の心構え
（竹刀の本意）
剣道の正しい伝承と発展のために、剣の理法に基づく竹刀の扱い方の指導
に努める。

剣道は、竹刀による「心気力一致」を目指し、自己を創造していく道である。「竹
刀という剣」は、相手に向ける剣であると同時に自分に向けられた剣でもある。こ
の修錬を通じて竹刀と心身の一体化を図ることを指導の要点とする。

（礼法）
相手の人格を尊重し、心豊かな人間の育成のために礼法を重んずる指導に
努める。

剣道は、勝負の場においても「礼節を尊ぶ」ことを重視する。お互いを敬う心と形
（かたち）の礼法指導によって、節度ある生活態度を身につけ、「交剣知愛」の輪を
広げていくことを指導の要点とする。

（生涯剣道）
ともに剣道を学び、安全・健康に留意しつつ、生涯にわたる人間形成の道
を見出す指導に努める。

剣道は、世代を超えて学び合う道である。「技」を通じて「道」を求め、社会の活
力を高めながら、豊かな生命観を育み、文化としての剣道を実践していくことを指
導の目標とする。

平成19年3月14日制定
全日本剣道連盟



ਮ ਠ 

 

πႩᝠׇඥʴ μଐஜгᢊᡲႱ 

˟ ᧈ ዡ ˊ  ࣙ ܨ 

 

 

 ẰỪởẦễᅸᆰỉɦẆμẦỤችᥘᢠửᡇảμଐஜгᢊᡲႱᚨᇌᾆԗ࠰ᇹᾃᾈׅμ

ଐஜயᢊٻ˟ầẆẮẮ᩺ޢჄനᢊỆấẟề͵ẰủỦỆ࢘ụẆắਮਠဎẲɥậộẴẇἅἿ

ἜݣሊửӕụễầỤỂỊắằẟộẴầẆႏẰộỉắңщỆợụٻ˟ầ͵ỂẨộẴẮểỆขẪ

ज़ᜓဎẲɥậộẴẇ 

 யᢊỊẆʻẦỤኖᾃ࠰ЭỆೌेٹʂяầሇЭỉܰޛỆӋቛẲẆᅕॖửӖẬềᅕᢊ

ẲẺờỉểʜỪủềấụộẴẇயỊẆếểẨỊЋểễụẆᆳẪểẨỊಪڼயᘐểẲềо්ेٹ

ểễụẆộẺạểẨỊᕛЋểễỦẆҘ٭ɢ҄ỉѣẨửཎᑥểẲẆനᘐỉቦầӕụλủỤủềẟ

ỦểẟỪủẆẸỉྸӳỊྵˊгᢊỆᡫẳỦểẮỨầٶẪẆயᢊỉ୍ӏႆޒỊᛗỆॖ፯ẝỦờ

ỉểẟỪỈịễụộẶỮẇ 

 μгᡲỂỊଯԧᾃᾂ࠰Ẇᅕᢊ්ेٹயᢊ࢟ỉạẼẆᾀᾁஜửᢠỮỂμгᡲயᢊ࢟ửСܭẲ

ộẲẺẇỆẆᾀᾄ࠰ỆỊẆμଐஜгᢊᡲႱயᢊỉᚐᛟửࠢٻỆોᚖẲẆྸᚐẲତẟ

ờỉểẟẺẲộẲẺẇμгᡲỊயᢊỉ୍ӏਰᐻỉẺỜẆɶᜒځ፼˟ửỊẳỜẆעғᜒ፼˟ử

͵ẲềấụẆᆚӞ˟ờӲעỂ͵ẰủẆႩẉႮඞửԑẲềấụộẴẇ 

 யᢊʴӝửᙸộẴểẆἅἿἜᅤỂỊẝụộẴầẆମ࠰ᾀ࠰᧓ỂᾀᾃᾅӸỉ૾ầИെỆӳẰủ

ềấụộẴẇӈẲẟཞඞỂỊắằẟộẴầẆஊെᎍầفьẴỦẮểửࢳẲềấụộẴẇ 

 ஜٻ˟ỊẆயᢊИെợụயᢊɡെỉെКᚾӳỉỖẦỆẆ̾ʴനờܱẰủộẴầẆμ

ଐஜٻ˟ỆႻࣖẲẟϋܾỆẴỦẺỜỆỊễỦႆޒửẲẺẟể࣬ẟộẴẇ 

 ᢠӲˮỊଐắỨỉᦀᥲỉௐửᇤẟӳẟẆ˳ࢽẲẺ২̼ểൢ᭼ửႆੱẰủỦểσỆẆẮ

ỉٻ˟ầẆӲעợụӋᨼẰủẺᢠӲˮỉᚃკửขỜỦئểờễụẆயᢊỉợụɟޖỉႆޒ

Ệ݃ɨẴỦờỉểễỦẮểửࠎஓẲộẴẇ 

 ኳỪụỆẆஜٻ˟ỉ͵Ệ࢘Ẻụɼሥỉɟᑍᝠׇඥʴ᩺ޢჄгᢊᡲႱửỊẳỜٶẪỉᢃ

փỆ࢘ẺỤủỦ᧙̞ӲˮỆݣẲẆ࣎ẦỤज़ᜓỉॖửᘙẲਮਠểẟẺẲộẴẇ 



ᅔ ᠴ 
                                                                    

    ɟᑍᅈׇඥʴ  ᩺ޢჄгᢊᡲႱ 

˟ ᧈ ྜྷ ᮧ   

 

 

 ஜଐŴƜƜ᩺ޢჄനᢊƴμƔǒٶƘƷᢠŴࢫՃǛƓᡇƑƠƯžμଐஜгᢊ

ᡲႱᚨᇌ 70ԗ࠰ᚡࣞᇹ 49ׅμଐஜயᢊٻ˟ſƕŴ͵ƞǕǇƢƜƱƸɼሥჄƱ

ƠƯᛗƴշƹƠƘŴƝஹ᩺ƍƨƩƖǇƠƨႏಮǛ࣎ǑǓടᡇƍƨƠǇƢŵӞƘƔ

ǒˡ১ƞǕƯƖƨயᢊƸŴଐஜƷˡወ૨҄ƱƠƯഏƷˊƴˡƑƯᘍƔƳƚǕƹ

ƳǓǇƤǜŵƜƜૠ࠰ŴǳȭȊǦǤȫǹज़௨ਘٻƴǑǓƋǒǏǔѣƕСᨂƞǕ

ƯƖǇƠƨƕŴज़௨ݣሊƕܭბƠݲƠƣƭѣƕϐƞǕƯƖǇƠƨŵႏಮƸŴ

ӈƠƍཞඞɦƷǋƱưᆚӞǛƞǕƯƖƨƱਖ਼ݑᐲƠǇƢŵଐ᪭ƔǒЏᄰྻᄶƠƯ

ᦀƑƯƖƨ২ǛᇤƏƱσƴᢠӷٟƷӐڤǛขǊƯƍƨƩƖŴஊॖ፯Ƴٻ˟ƱƳ

ǔƜƱǛᅌࣞƠƯƓǓǇƢŵǇƨŴஜٻ˟ƸμଐஜгᢊᡲႱƕᚨᇌƞǕƯƔǒ 70

ೞƴயᢊʴӝƷڎǛ˟ٻƱƠƯ͵ƞǕǇƢŵஜჄƸŴƜƷ˟ٻƷራႸƷᚡࣞ࠰

ƘƷʴƴྸᚐٶьƴӼƚƯӕǓኵǜưᘍƖƨƍƱ࣬ƍǇƢŵயᢊƷ᭽щǛǑǓف

ƠƯǄƠƍƱᫍƬƯƍǔƱƜǖưƢŵ 

 ᢠƷႏಮŴயᢊଐஜɟǛႸਦƠƯ᪴ࢌƬƯɦƞƍŵ 

இࢸƴƳǓǇƠƨƕŴஜٻ˟Ʒ͵ƴƋƨǓŴƝૅੲŴƝңщǛƍƨƩƖǇƠƨ

᧙̞ӲˮƷႏಮ૾ƴ࣎Ɣǒज़ᜓǛဎƠɥƛਮਠƱƍƨƠǇƢŵ 
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ᕲࠊᧈ 

҅   ദ  

 

 

ẮỉࡇẆᇹ 49 ׅμଐஜயᢊٻ˟ầٶẪỉӋьᎍỉờểẆႮٻỆ͵ẰủỦẮểỆ

ợụấᅔẟဎẲɥậỦểểờỆẆμଐஜгᢊᡲႱ࣎ 70 ԗ࠰ểẟạᚡࣞẴỔẨ࠰ỆẆμ

ẦỤടᡇ࣎ỆấឭẲẟẺẻẨẆࠊჄᕲޢẪỉႏಮầᅶẺẼỉộẼ᩺ٶẦỤעӲ

ẟẺẲộẴẇ 

 

ஜٻ˟ỉ͵ỆӼẬắނщẟẺẻẨộẲẺ᧙̞ᎍỉႏಮỆấẦủộẲềỊẆૼ

ἅἿἜỸỶἽἋज़௨ၐỉࢨ᪪ầᧈ҄ẴỦɶỂỉஜٻ˟ỉ͵ỆӼẬềẆ٭ٻắᒊ

іẰủẺẮểể࣬ẟộẴẇ 

 

Ắỉ᩺ޢჄനᢊỊẆӲᆔỉനᢊỆ᧙ỪỦᢠỉႏಮỆểẾềঔủỉئỂẝụẆ

ଐ᪭ỉᦀᥲỉௐửႆੱẴỦእỤẲẟ˟ئểẲềᛐჷẰủềấụộẴẇஜٻ˟Ệ

ЈئẰủỦᢠỉႏಮỆểẾềẆỐẰỪẲẟஇ᭗ỉᑈӨểễỦẮểểᐯẲềấụộ

Ẵẇ 

 

யᢊỊẆଐஜӞஹỉനᢊểẲềˡ১ẰủẆ২ᘐỉዒ১ỊờẼỨỮỉẮểẆᅇራửỊ

ẳỜểẴỦʴểẲềỉᧈỆờٻẨẪᝡྂẰủềẟỦനᢊểẲềჷỤủềấụộẴẇ 

 

ᢠỉႏಮỆấẦủộẲềỊẆଐ᪭ỉᦀᥲỉௐửᢡজễẪႆੱẟẺẻẪểểờỆẆ

ଐஜμẆẉිẉẦỤٶẪỉᢠỉႏಮầᨼộỦٻ˟ỂẝụộẴỉỂẆٶẪỉႏಮ

ểỉЈ˟ẟửٻЏỆẲềẟẺẻẨẺẟể࣬ẟộẴẇ 

ộẺẆ́Ặềႏಮ૾ỆấẦủộẲềỊẆẶẾẦẪỉೞ˟ỂẴỉỂẆࠊϋửሊẟẺ

ẻẨẆஜࠊễỤỂỊỉ᭽щửآᏡẲềẟẺẻẬủị࠳ẟỂẴẇ 

 

ኽỎỆẆٻ˟ỉɼ͵ᎍỂẝụộẴẆπႩᝠׇඥʴμଐஜгᢊᡲႱỉႏಮỉႩẉ

ỉắႆޒểٻ˟ỆЈئẴỦႏಮẆ᧙̞ᎍỉႏಮỉắ࠳ٶửᅌࣞဎẲɥậộẴẇ 



யᢊểỊ
 

ṻயயᢊểỊὉὉὉẇ 

 யᢊỊӞஹẦỤˡỪỦനᢊỉọểếỂẴẇᧈẰᾀᾁᾇἍὅἓẆႺࢲᾁώᾃἍὅἓỉႉỉɺẟొίயὸửന֥

ểẲẆẼੑẦỦٽЋửႻỆẐᆳẦịಪẆảịᕛЋẆਤẺịٽЋẆயỊẦẪỆờỊẵủằụẬụẑểˡỆ

ờẝụộẴợạỆẆٽЋẆಪẆᕛЋỉ২ỆᐯỉѣẨửьԛẲẺᛗỆࢢٶڭễനᢊỂẴẇᙸẺႸỆỊӢỉ

யỆᢅẩộẶỮầẆദ᩿ỊờểợụӫẦỤጮụЈẴயέỉɟએỆỊʖยửឬảẺᥘẰầᅼỜỤủềẟộẴẇ 

 யᢊỉᆚӞỂỊẆộẺỊႉỉгᢊბấợỎᘲửბဇẲộẴầ᧸φỊɟЏ̅ဇẲộẶỮẇẸỉẺỜ୍െ

ỉᆚӞỊᇌӳỉ࢟ẻẬỂᘍẟộẴẇẼᡂỮỂẪỦٽЋửਸ਼ẨẆẴẦẰẵயỂٽЋỉѣẨửСẴỦểẟạờ

ỉỂẆ࢟ᆚӞểỊẟảჇгѨỆᡈẟᆚӞ૾ඥểẟảộẴẇ 

 

ṻμμгᡲயᢊỉឪเỊὉὉὉẇ 

 ᅶẺẼầଐ᪭ጀ፼ẲềẟỦயᢊỊẆμଐஜгᢊᡲႱầСܭẲẺؕஜᾀᾁஜểᇌӳỉ࢟ᾀᾁஜỂẴẇயᢊầ

μгᡲỆьႱẲẺỉỊଯԧᾂᾀ࠰ίᾀᾈᾄᾅ࠰ὸỉẮểỂẴầẆẸỉࢸᾀᾁ࠰᧓ỉᄂᆮ᧓ửኺềଯԧᾃᾂ࠰ίᾀᾈᾅᾇ

ɥỉသॖໜửݰ᧓ỆỪẺẾềਦ࠰ὸẦỤᾁ࠰ίᾁᾀ࠰ᾀᾂயᢊầᛓဃẲộẲẺẇẰỤỆܭὸỆμгᡲС࠰

˄ᚡẲẺஜႎễᙸႺẲ˺ಅửᘍẟᾀᾄ࠰ίᾁᾂ࠰ὸỆોᚖ༿ầܦẲộẲẺẇẸỉࢸẆɟᢿ̲ദửᘍ

ẟẆᾁ࠰ᾅஉỆྵנỉμгᡲயᢊίᚐᛟὸểễẾềấụộẴẇ 

 μгᡲயᢊỉҾ࢟ỊẆኖׄႊ࠰ЭỆೌेٹʂяѨӴểẟạʴỆợẾềоڼẰủẺᅕᢊ්ेٹயᘐỂẴẇ

ࡅܸٽʂяỊгỉᢋʴỂẲẺầẆẝỦểẨܷஜനᔺểᚾӳửẲềủẺẺỜẆനᔺửᄊỦỔẪሇЭೌेٹ

ỉܰޛỆቛẾềоॖپỉኽௐዻỚЈẲẺỉầẆᅕᢊ්ेٹயᘐỂẴẇӝ১ỂỊயửờẾềനᔺỉҗ

Ệዒ১ẰủềẨộẲẺầẆ࣎ửɶޢயᘐỊଢỆễỦộỂᅦ්ेٹသửᄊẾẺểờẟỪủềẟộẴẇᅕᢊ܌

ଯԧᾄ࠰ίᾀᾈᾂ࠰ὸỆฌ൦ᨙഏέဃầᅦޢẦỤɥʮẆ፻ᾅ࠰ᜩᙻ࠻ỉനᢊᜒࠖί֚ᚠὸểễụẆẸỉࢸଯԧᾂ

ᾀ࠰ỆμгᡲỆьλẆྵנỉμႎ୍ӏỉᄽửếẪụộẲẺẇ 

 

ṻயயᢊỉᚾӳὉὉὉẇ 

 ஜٻ˟ỂỊẆИെẦỤᾆെộỂെКỆਦܭẰủẺμгᡲயᢊỉᇌӳỉ࢟ᾅஜửനẲộẴẇᚾӳỊٽ

ЋểˁயầἬỴửኵỚẆኗႉᾁኵỉἬỴầനửᇤẟӳẟộẴẇỄẼỤỉኵầΟủềẟỦẦỉЙܭỊயᢊ

ᚾӳݙЙᙹЩὉӷኬЩỆợụộẴầẆИെẦỤᾂെộỂỊᅇඥὉბᘺỊờểợụᚐᛟỆЩẲẺദẲẟۋѬể

ദᄩễᆳẆΪܱẲẺൢѬểൢᡐỉቛẾẺൢӳẆႸ˄ẬẆസ࣎ễỄầѨẑỉἯỶὅἚỆễụộẴẇᾃẆᾄെἁ

ἻἋỆễụộẴểẆẰỤỆᥲ༌ࡇầ൭ỜỤủộẴẇദᄩễЏụ˄ẬểЌሂẆ᧓ể᧓ӳẆயỉဇඥẆൢὉயίгὸὉ

˳ỉɟᐲễỄٽЋỉ২̼ểˁயỉ২ЭầႻݣႎỆЙૺẰủỦẮểỆễụộẴẇᾅẆᾆെểờễỦểẆɟਫ

ɟ৲ឱầനᢊểẲềỉӳྸࣱửͳảẆྸӳỆᢘẾẺૌ᧸ầനỉ࢟ửᩉủềჇгѨửࢭࢪẰẶỦẻẬ

ỉᡐщửஊẴỦẮểầٻЏểẰủộẴẇʜẟ੭ảủịẆẟẦỆɟქɟქỆࠁủỉμ៲μᩙửނẪẴẦểẟạ

ẮểầٻЏễỪẬỂẴẇ 
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༾ ޛ ٳ ɟ ь ແ ී ଢ ء ̢ ࢠ ɶ ౕ Ҧ ૨
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➨ 3 ヨ ྜ ሙ ➨ 1 ヨ ྜ ሙ

۔ ۔
۔ ۔ ЍЍ ۑ ۑ ЋЋ ۔ ۔ ЍЍ ۑ ۑ ЋЋ ۔ ۔
۔ ЌЌ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ ۔
۔ ۔

Ќ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ

ۑ ۔ ۔ ЍЍ ۑ ۑ ЋЋ ۔ ۔ ЍЍ ۑ ۑ ЋЋ ۔ ۔ ۑ
ۑ ۔ ЌЌ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ ۔ ۑ
ۑ ۔ ۔ ۑ
ۑ ۔ ЌЌ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ ۔ ۑ
Ќ Ќ
Ў Ќ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ Ў

Ќ ۔ ۑ ۑ ۔ ۔ ۑ ۑ ۔ Ќ
Ў ᥖ♧ᯈ ۔ ۑ ۑ ۔ ۔ ۑ ۑ ۔ ᥖ♧ᯈ ЎЎ
Ѝ Ѝ Ѝ Ѝ Ќ Ѝ Ў ЍЍ Ѝ Ў ЍЍ Ќ Ќ Ћ Ў ЋЋ Ћ Ћ Ћ Ў ЋЋ Ќ Ћ Ћ Ћ Ћ

Ќ Ћ Ћ Ћ Ћ Ћ Ћ Ћ Ћ Ѝ Ѝ Ѝ Ѝ Ѝ Ѝ Ѝ Ќ
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Ќ Ќ
Ў Ќ Ў Ў ЌЌ Ќ Ў Ў ЌЌ Ў
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➼࢜ࢹࣅࡿࡅ࠾ᙳ➼࡚࠸ࡘ 

 

㐃ࡀദࡿࡍࠊᑂᰝࠊㅮ⩦ཬࡢࡑࡧࡢ⾜㸦௨ୗࠕ➼ࠖࠋ࠺࠸㸧

ࡓࡋᙳࡧ㸧୪ࠋ࠺࠸ࠖ➼ᙳ࢜ࢹࣅࠕ㘓㡢㸦௨ୗࡢ㡢ኌࡧᙳཬࡢ⏬ື࣭┿ࡿࡅ࠾

ᫎീཬࡧ㘓㡢ࡓࡋ㡢ኌ㸦௨ୗࠕᙳᫎീ➼ࠖࠋ࠺࠸㸧ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࠸ᢅྲྀࡢḟࡾ࠾ࡢ

 ࠋࡇ࠺ᚑࢁࡇࡿࡵ㛤ദせ㡯࡛ᐃࡢ➼ྛࠊࡿࡍ

㸯 ➼ࡢሙࠊ࡚࠸࠾௨ୗࡢ᮲㡯ᚑ࡚ࡗಶே⏝ࡢ┠ⓗ࡛࢜ࢹࣅᙳ➼ࡇ࠺⾜ࢆ

ࢀࡇࠊⓗ࡛┠ࡿࡍ㡺ᕸࡣࡃࡋබ㛤ⱝ⪅ࡢ≉ᐃከᩘࡣႠ┠ⓗཪࠊࡀ࠸࡞࠼ᕪᨭࡣ

 ࠋ࠸࡞࡛ࡾ㝈ࡢࡇࡣሙྜ࠺⾜ᚓ࡚ࢆチㅙࡽ㐃ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࡍṆ⚗ࡣࡇ࠺⾜ࢆ

㸰 ➼ࡢሙ࢜ࢹࣅࡿࡅ࠾ᙳ➼ࢆࢀࡇࠊࡣ⚗Ṇ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉሙᡤ࡛ࠊ➼ࡢ㐠Ⴀ

ࡇࡿࡍ㓄៖࠺ࡼ࠸࡞ࡉࡰཬࢆᝨ㏞ேࠊࡋࡇࡿࡼ᪉ἲࠊᶵᮦ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡆጉࢆ

 ࠋ

㸱 ➼ࡢሙࡿࡅ࠾ᙳᫎീ➼ཬࠊࡣ࡚࠸ࡘࢱ࣮ࢹࡢࡽࢀࡇࡧ᭷ൾࠊ↓ൾࢃ

ࡇ᪉ἲ࡛ࡢࡢࡑࡸୖࢺࢵࢿ࣮ࢱࣥࡣཪࠊࡾࡓࡋ㡺ᕸ⪅ࡢ≉ᐃከᩘࢆࢀࡇࡎࡽ

ࡢࡇࡣሙྜ࠺⾜ᚓ࡚ࢆチㅙࡽ㐃ࠊࡋࡔࡓࠋࡇ࠸࡞ࡋࡾࡓࡏࡉᣑᩓ࡚ࡋබ㛤ࢆࢀ

㝈ࠋ࠸࡞࡛ࡾ 
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ࠉ�❧

㸯 㸿⤌ 㘐ኈභẁ 㤿ࠉሙࠉጾࠉኵ �ࠉ㜰� 㘐ኈභẁ ᚿࠉဴࠉỌࠉྜྷ �ிࠉ㒔�
㸰 㹀⤌ 㘐ኈභẁ Ἃࠉ⌮ࠉሯࠉ≵ �ᐑࠉᇛ� ᩍኈẁ ᯇࠉᕝࠉᓅࠉኸ �ᮾࠉி�
㸱 㸿⤌ 㘐ኈẁ 㧘ࠉᶫࠉ୍ࠉ⨾ �ᓥࠉ⚟� 㘐ኈẁ ᯇࠉᮏࠉ‶▱Ꮚ �ᐑࠉᇛ�
㸲 㹀⤌ 㘐ኈẁ ᮧࠉୖࠉᐅࠉኸ �ᐑࠉᇛ� ᩍኈẁ ᑠࠉᒣࠉࠉࠉ㇏ �༓ࠉⴥ�
㸳 㸿⤌ ᩍኈẁ ㊊ࠉ❧ࠉ㝯ࠉᏹ �ᾏ㐨� ᩍኈẁ ᮧࠉୖࠉࠉ⦾ �ᐑࠉᇛ�
㸴 㹀⤌ ᩍኈẁ ኳࠉ㔝ࠉᏹࠉᐉ �ᇸࠉ⋢� ᩍኈẁ ᐑࠉ⬥ࠉㄔࠉ࿃ �ᗈࠉᓥ�
㸵 㸿⤌ ᩍኈẁ ๓ࠉ⏣ࠉ᪂ࠉ࿃ �ឡࠉ▱� ᩍኈẁ ᗉࠉᏊࠉ㒔௦Ꮚ �ᐑࠉᇛ�
㸶 㹀⤌ ᩍኈẁ Ἑࠉෆࠉ㈼ྖࠉ �රࠉᗜ� ᩍኈẁ ⴗࠉཎࠉኴࠉ㑻 �ᮾࠉி�
㸷 㸿⤌ ᩍኈẁ ᖹࠉᮌࠉࠉࠉⱱ �ᮾࠉி� ᩍኈẁ ᮌࠉᮧࠉ㏻ࠉ⏨ �රࠉᗜ�
10 㹀⤌ ᩍኈẁ Ꮚࠉᩔࠉ⏣ࠉୖ �ᮾࠉி� 㘐ኈẁ ႐௦Ꮚࠉࠉ⸩ �ிࠉ㒔�

11 㸿⤌ ᩍኈඵẁ Ᏻࠉ⏣ࠉ୍ࠉ �⚄ዉᕝ� ᩍኈඵẁ ୕ࠉᾆࠉᗣࠉ �ᮾࠉி�
12 㹀⤌ ᩍኈඵẁ 㨣ࠉᮌࠉṇࠉ㐨 �ᒸࠉ⚟� ᩍኈඵẁ ຊࠉṊࠉබࠉᖹ �ᮾࠉி�
13 㸿⤌ ᩍኈඵẁ 㜿ࠉ㒊ࠉࠉࠉಟ �ᮾࠉி� ᩍኈඵẁ ᭹ࠉ㒊ྖࠉ▱ࠉ �ࠉ㜰�
14 㹀⤌ ᩍኈඵẁ ⰼ௦Ꮚࠉ⏣ࠉୖ �ᇸࠉ⋢� ᩍኈඵẁ ኴࠉ⏣ࠉᏳࠉ �㛗ࠉ㔝�
15 㸿⤌ ᩍኈඵẁ ᮾࠉࠉ⛅ࠉ㞝 �ᮾࠉி� ᩍኈඵẁ ᯇࠉᮧࠉຬࠉ㐀 �රࠉᗜ�
16 㹀⤌ ᩍኈඵẁ ΎࠉỈࠉຬࠉ �ᮾࠉி� ᩍኈඵẁ ᆏࠉࠉࠉୖࠉ �ࠉ㜰�
17 㸿⤌ ᩍኈඵẁ ᗉࠉྖࠉᩗ୍ࠉ �ᐑࠉᇛ� ᩍኈඵẁ ᑠࠉ㔝ࠉᬒஂࠉ �㛗ࠉ㔝�
18 㹀⤌ ᩍኈඵẁ Ᏻࠉ㒊ࠉᜨ୍ࠉ �⚄ዉᕝ� ᩍኈඵẁ ᳺࠉࠉࠉ୕ኵ �ᮾࠉி�
19 㸿⤌ ᩍኈඵẁ ከ⾨Ꮚࠉ㔝ࠉ▮ �⚄ዉᕝ� ᩍኈඵẁ ᮏࠉࠉࠉ⏣ࠉಖ �ᗈࠉᓥ�
20 㹀⤌ ⠊ኈඵẁ ᩥࠉ༤ࠉ⏣ࠉ⚟ �ᒸࠉ⚟� ᩍኈඵẁ ᮧࠉୖࠉࠉ㞝 �ḷᒣ�
21 㸿⤌ ⠊ኈඵẁ ࠉ➉ࠉಇࠉ⾜ �⚄ዉᕝ� ⠊ኈඵẁ ᮧࠉ┤ࠉୖࠉ㝯 �ᐑࠉᇛ�
22 㹀⤌ ⠊ኈඵẁ 㔮ࠉ㈡ࠉᩄࠉ㑻 �ᮾࠉி� ⠊ኈඵẁ ୍ࠉᏕࠉ௦ࠉ⚄ �ᒸࠉ⚟�
23 㸿⤌ ⠊ኈඵẁ ᳃ࠉᮏࠉカྐࠉ �ࠉ㜰� ⠊ኈඵẁ ᮁࠉ⯆ࠉ㷂ࠉ⸩ �ᮾࠉி�

㸯 㸿⤌ 㘐ኈභẁ ཎࠉࠉࠉ⏣ࠉ �ዉࠉⰋ� 㘐ኈභẁ ᖾࠉᓫࠉᮧࠉୖ �ዉࠉⰋ�
㸰 㹀⤌ ᩍኈẁ 㕥ࠉᮌࠉᗣࠉ �㟼ࠉᒸ� ᩍኈẁ ྖࠉࠉ⸩ࠉఀ �㟼ࠉᒸ�
㸱 㸿⤌ 㘐ኈẁ ᙲࠉᏕࠉཎࠉ➟ �㟼ࠉᒸ� ᩍኈẁ ᚋࠉ⸩ࠉΎࠉ㝯 �㟼ࠉᒸ�
㸲 㹀⤌ ᩍኈẁ ࠉ௵ࠉᬕࠉ⨾ �⚄ዉᕝ� 㘐ኈẁ すࠉᕝࠉྖࠉ �⚄ዉᕝ�
㸳 㸿⤌ ᩍኈඵẁ ᯘࠉࠉࠉᫎࠉᏊ �⚄ዉᕝ� ᩍኈẁ ᒾࠉ⏣ࠉၿࠉಙ �⚄ዉᕝ�
㸴 㹀⤌ ᩍኈඵẁ ⚄அⷵࠉᩥࠉ⏨ �⚄ዉᕝ� ᩍኈඵẁ ᑠࠉሯࠉ⚰ࠉᏊ �⚄ዉᕝ�
㸵 㸿⤌ ⠊ኈඵẁ ࠉỌࠉᙲࠉ୕ �ᒸࠉ⚟� ᩍኈඵẁ Ụࠉ⸩ࠉࠉᏊ �ᒸࠉ⚟�

ᡴࠖࠕ ࠖࠕࠉ

    ಶே₇Ṋ⪅�㐃᮫㐨ࡢ㒊�

ಶே₇Ṋ⪅�ྂὶࡢ㒊㸧
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