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 ᪂䜹䝛ド䝸ン㘄（ᘅᫀᇽ-䝜ー䜶チ薬ရ）  䝉䜻䜶ース（䝎䜲䝖-໭ᾏ㐨ཌ⏕㎰ᴗඹྠ⤌ྜ㐃ྜ会） 

 ᪂䝖䝙ンတṆ䜑ᾮ（బ⸨〇薬）  䝎ス䝰䝑䜽 SP（ᑠᯘ〇薬） 

 䝉䜻䜹䝑䝖（䝎䜲䝖）  䝣ス䝖ー䝹䝅䝻䝑䝥 A（䜸ー䝹薬ရ） 䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5） ₎᪉薬䛻ὀព 

₎᪉薬䜢ᵓ成䛩䜛⏕薬䛻䛿䚸䛭䜜䛮䜜䛯䛟䛥䜣䛾成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛚䜚䚸1 䛴 1 䛴䛾成ศ䛜⚗Ṇ≀㉁䛻䛒䛯

䜛䛛䛹䛖䛛≉ᐃ䛩䜛䛾䛿ᅔ㞴䛷䛩䚹₎᪉薬䛻䜒᫂䜙䛛䛻⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐䜒䛾䛜䛒䜚䚸౛䛸䛧䛶䚸୎Ꮚ䚸㝃Ꮚ䚸

⣽㎞䚸༡ኳᐇ䚸࿋ⲏⴝ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䚸㯞㯤䛻䛿䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝩䝭䜹

䛻䛿ス䝖䝸䜻䝙ー䝛䚸䛭䛧䛶๓㏙䛾⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿⺮ⓑྠ໬作⏝䜢♧䛩成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜎䛩䚹䜎䛯䚸༙ኟ

䛻䜒ᚤ㔞䛷䛩䛜䜶䝣䜵ド䝸ン㢮䛜ྵ䜎䜜䜛䛾䛷䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹䛥䜙䛻ྡ๓䛜ྠ䛨䛷䜒〇㐀㈍኎会♫䚸ཎᩱ

䛾⏘ᆅ䚸཰✭䛾᫬ᮇ䛺䛹䛷成ศ䛜㐪䛖䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸䜹䝍䜹䝘⾲グ䛷すὒ薬䛸㛫㐪䛘䛶䛧䜎䛖䜘䛖䛺₎

᪉薬䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿₎᪉薬䛾 TUE ⏦ㄳ䛻䛴䛔䛶䠖୍⯡ⓗ䛻₎᪉薬䜢౑⏝䛧䛺䛟䛶䜒⑌ᝈ䛾἞⒪䛜ྍ⬟䛺ሙྜ䚸TUE ᅜ㝿ᇶ

‽䛾௜୚ᇶ‽䛻ヱᙜ䛫䛪䚸ᢎㄆ䛥䜜䜎䛫䜣䚹䜎䛯䚸₎᪉薬䛜ྵ᭷䛩䜛⚗Ṇ≀㉁䛜≉ᐃ䛷䛝䛺䛔ሙྜ

TUE ⏦ㄳ䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹TUE 䛿≀㉁䜢⏦ㄳ䛧䛶䚸䛭䛾≀㉁䛻ᑐ䛧䛶἞⒪౑⏝≉౛䛜ㄆ䜑䜙䜜䜎䛩䚹

₎᪉薬䛾᪉剤ྡ䛿≀㉁ྡ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛾䛷䚸᪉剤ྡ䛷 TUE ⏦ㄳ䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 
 

6） 㢼㑧薬䜔䛾䛹㣩䛻ὀព 

ከ䛟䛾⥲ྜឤෑ薬（䛔䜟䜖䜛㢼㑧薬）䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン➼䛜ྵ䜎䜜䚸䜎䛯䚸

䛾䛹㣩䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䝠䝀䝘䝭ン䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䜒䛒䜛䛯䜑䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

 

7） 䛭䛾௚䛾ὀព䛩䜛医薬ရ 

䕿㰯⅖⏝薬䠖ᕷ㈍䛾㰯⅖⏝薬䛻䛿⯆ዧ薬䛸䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䜛䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜ከ

䛟䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

䕿㰯䛵䜎䜚䛾Ⅼ㰯薬䚸Ⅼ║薬䠖䝘䝣䜯䝌䝸ン➼䛾⾑⟶཰⦰剤䛿䚸Ⅼ㰯・Ⅼ║䜢ྵ䜐ᒁᡤ౑⏝䛜チ䛥䜜䛶䛔

䜎䛩䛜䚸ఱᅇ䜒ከ㔞䛻౑⏝䛧䛶యෆ䛻྾཰䛥䜜䜛䛸䚸アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛜␲䜟䜜䜛ྍ⬟ᛶ

䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸Ⅼ㰯薬䛿㐃⏝䛻䜘䜚㰯䛵䜎䜚䜢ᝏ໬䛥䛫䜛ᜍ䜜䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿ア䝺䝹䜼ー䛾ෆ᭹薬䠖ᕷ㈍䛾ア䝺䝹䜼ー⏝薬䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜚䚸ὀព䛜ᚲせ

䛷䛩䚹 

 

8） ೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻ὀព 

ᅜෆእ䛷ከᩘ䛾೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛜ධᡭ䛷䛝䜎䛩䛜䚸ୡ⏺アンチ・ドーピングᶵᵓ（WADA）䛿䚸スポ

ーツ䛷䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾౑⏝䜢᥎ዡ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䚹 

ᅜ❧スポーツ科学䝉ン䝍ー䛿䚸スポーツ䛷౑⏝䛷䛝䜛䝎䜲䜶䝍䝸ー䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶䚸ⅣỈ໬≀䜔䛯䜣䜁䛟䚸

䝡䝍䝭ン䚸䝭䝛䝷䝹䛺䛹䛾ᰤ㣴⣲䜢୺成ศ䛸䛩䜛䜒䛾䛷䚸日ᖖ䛾㣗஦䛛䜙༑ศ䛺㔞䜢ᦤྲྀ䛷䛝䛺䛔ሙྜ䛻䛭䜜

䜙䜢⿵䛖䜒䛾䚸䛚䜘䜃䜶䝹䝂䝆䜵䝙䝑䜽䜶䜲ド䛸䛔䛳䛶㐠ື㔞ቑຍ䜢ຓ䛡䜛ᰤ㣴⣲䚸Ỉศ䚸㟁ゎ㉁䛺䛹䛾成ศ䜢

ᣲ䛢䛶䛔䜎䛩䚹 

ᾏእ䛷䛿䚸䝷䝧䝹䛻⾲♧䛧䛺䛔䜎䜎୙ṇ䛻⯆ዧ薬䜔ス䝔䝻䜲ド䛺䛹䛾医薬ရ成ศ䜢ῧຍ䛧䛯䝃䝥䝸䝯ン䝖

〇ရ䛜ከᩘὶ㏻䛧䚸䛭䛾䜘䛖䛺〇ရ䛻䜘䜛㝧ᛶ䜒ẖᖺሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑䚸〇㐀ᇶ‽䜔〇ရ⟶⌮䛾ရ㉁䛜

୙᫂䛺〇ရ䛾౑⏝䛿㑊䛡䜛䛣䛸䛜㈼᫂䛷䛩䚹 

䜎䛯䚸䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾ᐃ⩏䛿ᅜ䛻䜘䛳䛶␗䛺䜚䚸ᾏእ䛷䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶㈍኎䛥䜜䛶䛔䜛䛛䜙䛸䛔䛳䛶日本

ᅜෆ䛾〇ရ䛸ྠ䛨䛸䛿㝈䜙䛺䛔䛣䛸䛻䜒␃ព䛧䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

 

䕿ᾏእ䛾〇ရ 

䠆2016 ᖺ㛤ദ䛾ᒾᡭᅜయ䛷アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛸䛺䛳䛯㑅ᡭ䛿䚸ᾏእ䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛂ANAVITE䛃  

䜢ᦤྲྀ䛧䚸ྵ᭷䛥䜜䛶䛔䛯䛂S1.⺮ⓑྠ໬薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䜎䛧䛯䚹2017 ᖺ㛤ദ䛾䜲ン䜹䝺䛷㐪཯䛸䛺䛳䛯

㑅ᡭ䜒ྠ䛨䛂ANAVITE䛃䜢ᦤྲྀ䛧䛶䛔䜎䛧䛯䛜䚸䛂S6.⯆ዧ薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

䠆USADA 䛛䜙䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻䛴䛔䛶䇾High Risk List䇿䛜ฟ䛥䜜䛶䛔䜛䛾䛷ཧ⪃䛻䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

(https://www.usada.org/substances/supplement-411/) 

 

  

4. ≉䛻Ẽ䜢䛴䛡䛯䛔せᣦᑟ医薬ရ・୍⯡⏝医薬ရ䛸೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖 
 

1） ⫶⭠薬䛻ὀព 

⫶⭠薬䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䜔ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䛔䛪䜜䜒⚗Ṇ≀㉁）䜢ྵ᭷䛩䜛⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭䜹䛜成ศ䛸䛧

䛶ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）䛿䝧ー䝍 2 作⏝薬䚸ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛿⯆ዧ薬䛸

䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䚸᳨ฟ䛥䜜䜜䜀┤䛱䛻㐪཯䛷䛩䚹⫶⭠薬䜢౑䛖ሙྜ䛿⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䜢☜ㄆ䛧

䜎䛧䜗䛖䚹 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⫶⭠薬 

 䝟ン䝆アス㢛⢏（䝔䜲䜹〇薬-ⓑ▼薬ရ） 䝽䜽䝘䜺⫶⭠薬 G（‪Ọ〇薬） 

 㔠㨶⫶⭠薬（኱࿴ྜྠ〇薬） ㉥⋢䛿䜙薬（኱࿴ྜྠ〇薬） 䛺䛹 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2） ⁠㣴ᙉኊ薬䛻ὀព 

⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐₎᪉薬䚸

䜎䛯䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䛭䛧䛶䚸医薬ရ௨እ䛾䛔䜟䜖

䜛೺ᗣ㣗ရ䛸䛧䛶䚸⁠㣴ᙉኊ┠ⓗ䛾㘄剤䜔ド䝸ン䜽剤䛜ከᩘᕷ㈍䛥䜜䛶䛚䜚䚸䛣䜜䜙䛾୰䛻䝔ス䝖ス䝔䝻ン➼

䛾㛵㐃≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䜒ྰᐃ䛷䛝䜎䛫䜣䚹ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎
䛧䜗䛖䚹 
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬ䜃㛵㐃≀㉁䛻䛿䚸䝔ス䝖ス䝔䝻ン䚸䝯チ䝹䝔ス䝖ス䝔䝻ン䛾௚䛻䚸⏕薬成ศ䛷䛒䜛䚸ᾏ≸⭈

（䜹䜲䜽䝆ン）䚸㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）䚸㮵Ⲗ（䝻䜽䝆䝵䜴）䛺䛹䛜䛒䜚䜎䛩䚹 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐 

 䜸䝑䝖ピン-S（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-䛒䛛䜂䛢薬ᒁ） グ䝻ー䝭ン（኱ᮾ〇薬） 

 䝖䝜ス（኱ᮾ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン⢭（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ） 

 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㌾⭯（ཎἑ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㘄（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ） 

 䝦䝲ーグ䝻ン（኱ᮾ〇薬-䝽ン・ツー） 䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ） 

 䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬）  እ⏝䝩䝹䝰ンሬᕸ剤䜸䝑䝖ピン（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-኱࿴〇薬） 

 ᙉ力䝞䝻䝛ス（日᪂〇薬・⁠） ά力・M（ᮾ༡〇薬）  

 㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ〇薬） 䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䜢ྵ䜐 

 䝝ン䝡䝻ン（日本薬ရ）      䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

3） ẟ㧥・యẟ⏝薬䛻ὀព 

ẟ㧥・యẟ⏝ሬ䜚薬䛷䛿䚸⏨ᛶ䝩䝹䝰ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䚸⚗Ṇ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔యẟ⏝薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐 
 䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ） 䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬） 䛺䛹 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ཧ⪃䠖୍⯡⏝医薬ရ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛜䚸෇ᙧ⬺ẟ⑕䛾ሙྜ䛻䛿䚸⢾㉁䝁䝹チ䝁䜲ド䛾ෆ᭹䛜⏝䛔䜙䜜䜛䛣䛸䛜

䛒䜚䜎䛩䚹 

 

4） 㙠တཤ⑱薬䛻ὀព 

ᕷ㈍䛾㙠တཤ⑱薬䛻ྵ䜎䜜䜛䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䛿⚗Ṇ≀㉁䛸䜏䛺䛥䜜䜎䛩䚹 

䜎䛯䚸⏕薬䛾༡ኳᐇ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン（⚗Ṇ≀㉁）䛜ྵ䜎䜜䜎䛩䚹 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔㙠တཤ⑱薬䠖䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䜢ྵ䜐 
 アス䜽䝻ン（኱ṇ〇薬）  䜶ス䝍䝑䜽䛣䛹䜒⏝㰯⅖䝅䝻䝑䝥（䜶ス䜶ス〇薬） 
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4. ≉䛻Ẽ䜢䛴䛡䛯䛔せᣦᑟ医薬ရ・୍⯡⏝医薬ရ䛸೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖

1） ⫶⭠薬䛻ὀព

⫶⭠薬䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䜔ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䛔䛪䜜䜒⚗Ṇ≀㉁）䜢ྵ᭷䛩䜛⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭䜹䛜成ศ䛸䛧

䛶ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）䛿䝧ー䝍 2 作⏝薬䚸ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛿⯆ዧ薬䛸

䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䚸᳨ฟ䛥䜜䜜䜀┤䛱䛻㐪཯䛷䛩䚹⫶⭠薬䜢౑䛖ሙྜ䛿⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䜢☜ㄆ䛧

䜎䛧䜗䛖䚹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⫶⭠薬

䝟ン䝆アス㢛⢏（䝔䜲䜹〇薬-ⓑ▼薬ရ） 䝽䜽䝘䜺⫶⭠薬 G（‪Ọ〇薬）

㔠㨶⫶⭠薬（኱࿴ྜྠ〇薬） ㉥⋢䛿䜙薬（኱࿴ྜྠ〇薬） 䛺䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2） ⁠㣴ᙉኊ薬䛻ὀព

⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐₎᪉薬䚸

䜎䛯䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䛭䛧䛶䚸医薬ရ௨እ䛾䛔䜟䜖

䜛೺ᗣ㣗ရ䛸䛧䛶䚸⁠㣴ᙉኊ┠ⓗ䛾㘄剤䜔ド䝸ン䜽剤䛜ከᩘᕷ㈍䛥䜜䛶䛚䜚䚸䛣䜜䜙䛾୰䛻䝔ス䝖ス䝔䝻ン➼

䛾㛵㐃≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䜒ྰᐃ䛷䛝䜎䛫䜣䚹ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎
䛧䜗䛖䚹
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬ䜃㛵㐃≀㉁䛻䛿䚸䝔ス䝖ス䝔䝻ン䚸䝯チ䝹䝔ス䝖ス䝔䝻ン䛾௚䛻䚸⏕薬成ศ䛷䛒䜛䚸ᾏ≸⭈

（䜹䜲䜽䝆ン）䚸㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）䚸㮵Ⲗ（䝻䜽䝆䝵䜴）䛺䛹䛜䛒䜚䜎䛩䚹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐

䜸䝑䝖ピン-S（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-䛒䛛䜂䛢薬ᒁ） グ䝻ー䝭ン（኱ᮾ〇薬）

䝖䝜ス（኱ᮾ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン⢭（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ）

䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㌾⭯（ཎἑ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㘄（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ）

䝦䝲ーグ䝻ン（኱ᮾ〇薬-䝽ン・ツー） 䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ）

䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬） እ⏝䝩䝹䝰ンሬᕸ剤䜸䝑䝖ピン（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-኱࿴〇薬）

ᙉ力䝞䝻䝛ス（日᪂〇薬・⁠） ά力・M（ᮾ༡〇薬）  

㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ〇薬） 䛺䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䜢ྵ䜐

䝝ン䝡䝻ン（日本薬ရ）      䛺䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3） ẟ㧥・యẟ⏝薬䛻ὀព

ẟ㧥・యẟ⏝ሬ䜚薬䛷䛿䚸⏨ᛶ䝩䝹䝰ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䚸⚗Ṇ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹

ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔యẟ⏝薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐
䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ） 䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬） 䛺䛹

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ཧ⪃䠖୍⯡⏝医薬ရ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛜䚸෇ᙧ⬺ẟ⑕䛾ሙྜ䛻䛿䚸⢾㉁䝁䝹チ䝁䜲ド䛾ෆ᭹䛜⏝䛔䜙䜜䜛䛣䛸䛜

䛒䜚䜎䛩䚹

4） 㙠တཤ⑱薬䛻ὀព

ᕷ㈍䛾㙠တཤ⑱薬䛻ྵ䜎䜜䜛䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䛿⚗Ṇ≀㉁䛸䜏䛺䛥䜜䜎䛩䚹

䜎䛯䚸⏕薬䛾༡ኳᐇ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン（⚗Ṇ≀㉁）䛜ྵ䜎䜜䜎䛩䚹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔㙠တཤ⑱薬䠖䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䜢ྵ䜐

アス䜽䝻ン（኱ṇ〇薬） 䜶ス䝍䝑䜽䛣䛹䜒⏝㰯⅖䝅䝻䝑䝥（䜶ス䜶ス〇薬）
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 ᪂䜹䝛ド䝸ン㘄（ᘅᫀᇽ-䝜ー䜶チ薬ရ）  䝉䜻䜶ース（䝎䜲䝖-໭ᾏ㐨ཌ⏕㎰ᴗඹྠ⤌ྜ㐃ྜ会） 

 ᪂䝖䝙ンတṆ䜑ᾮ（బ⸨〇薬）  䝎ス䝰䝑䜽 SP（ᑠᯘ〇薬） 

 䝉䜻䜹䝑䝖（䝎䜲䝖）  䝣ス䝖ー䝹䝅䝻䝑䝥 A（䜸ー䝹薬ရ） 䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5） ₎᪉薬䛻ὀព 

₎᪉薬䜢ᵓ成䛩䜛⏕薬䛻䛿䚸䛭䜜䛮䜜䛯䛟䛥䜣䛾成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛚䜚䚸1 䛴 1 䛴䛾成ศ䛜⚗Ṇ≀㉁䛻䛒䛯

䜛䛛䛹䛖䛛≉ᐃ䛩䜛䛾䛿ᅔ㞴䛷䛩䚹₎᪉薬䛻䜒᫂䜙䛛䛻⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐䜒䛾䛜䛒䜚䚸౛䛸䛧䛶䚸୎Ꮚ䚸㝃Ꮚ䚸

⣽㎞䚸༡ኳᐇ䚸࿋ⲏⴝ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䚸㯞㯤䛻䛿䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝩䝭䜹

䛻䛿ス䝖䝸䜻䝙ー䝛䚸䛭䛧䛶๓㏙䛾⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿⺮ⓑྠ໬作⏝䜢♧䛩成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜎䛩䚹䜎䛯䚸༙ኟ

䛻䜒ᚤ㔞䛷䛩䛜䜶䝣䜵ド䝸ン㢮䛜ྵ䜎䜜䜛䛾䛷䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹䛥䜙䛻ྡ๓䛜ྠ䛨䛷䜒〇㐀㈍኎会♫䚸ཎᩱ

䛾⏘ᆅ䚸཰✭䛾᫬ᮇ䛺䛹䛷成ศ䛜㐪䛖䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸䜹䝍䜹䝘⾲グ䛷すὒ薬䛸㛫㐪䛘䛶䛧䜎䛖䜘䛖䛺₎

᪉薬䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿₎᪉薬䛾 TUE ⏦ㄳ䛻䛴䛔䛶䠖୍⯡ⓗ䛻₎᪉薬䜢౑⏝䛧䛺䛟䛶䜒⑌ᝈ䛾἞⒪䛜ྍ⬟䛺ሙྜ䚸TUE ᅜ㝿ᇶ

‽䛾௜୚ᇶ‽䛻ヱᙜ䛫䛪䚸ᢎㄆ䛥䜜䜎䛫䜣䚹䜎䛯䚸₎᪉薬䛜ྵ᭷䛩䜛⚗Ṇ≀㉁䛜≉ᐃ䛷䛝䛺䛔ሙྜ

TUE ⏦ㄳ䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹TUE 䛿≀㉁䜢⏦ㄳ䛧䛶䚸䛭䛾≀㉁䛻ᑐ䛧䛶἞⒪౑⏝≉౛䛜ㄆ䜑䜙䜜䜎䛩䚹

₎᪉薬䛾᪉剤ྡ䛿≀㉁ྡ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛾䛷䚸᪉剤ྡ䛷 TUE ⏦ㄳ䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹 
 

6） 㢼㑧薬䜔䛾䛹㣩䛻ὀព 

ከ䛟䛾⥲ྜឤෑ薬（䛔䜟䜖䜛㢼㑧薬）䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン➼䛜ྵ䜎䜜䚸䜎䛯䚸

䛾䛹㣩䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䝠䝀䝘䝭ン䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䜒䛒䜛䛯䜑䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

 

7） 䛭䛾௚䛾ὀព䛩䜛医薬ရ 

䕿㰯⅖⏝薬䠖ᕷ㈍䛾㰯⅖⏝薬䛻䛿⯆ዧ薬䛸䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䜛䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜ከ

䛟䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

䕿㰯䛵䜎䜚䛾Ⅼ㰯薬䚸Ⅼ║薬䠖䝘䝣䜯䝌䝸ン➼䛾⾑⟶཰⦰剤䛿䚸Ⅼ㰯・Ⅼ║䜢ྵ䜐ᒁᡤ౑⏝䛜チ䛥䜜䛶䛔

䜎䛩䛜䚸ఱᅇ䜒ከ㔞䛻౑⏝䛧䛶యෆ䛻྾཰䛥䜜䜛䛸䚸アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛜␲䜟䜜䜛ྍ⬟ᛶ

䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸Ⅼ㰯薬䛿㐃⏝䛻䜘䜚㰯䛵䜎䜚䜢ᝏ໬䛥䛫䜛ᜍ䜜䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿ア䝺䝹䜼ー䛾ෆ᭹薬䠖ᕷ㈍䛾ア䝺䝹䜼ー⏝薬䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜚䚸ὀព䛜ᚲせ

䛷䛩䚹 

 

8） ೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻ὀព 

ᅜෆእ䛷ከᩘ䛾೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛜ධᡭ䛷䛝䜎䛩䛜䚸ୡ⏺アンチ・ドーピングᶵᵓ（WADA）䛿䚸スポ

ーツ䛷䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾౑⏝䜢᥎ዡ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䚹 

ᅜ❧スポーツ科学䝉ン䝍ー䛿䚸スポーツ䛷౑⏝䛷䛝䜛䝎䜲䜶䝍䝸ー䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶䚸ⅣỈ໬≀䜔䛯䜣䜁䛟䚸

䝡䝍䝭ン䚸䝭䝛䝷䝹䛺䛹䛾ᰤ㣴⣲䜢୺成ศ䛸䛩䜛䜒䛾䛷䚸日ᖖ䛾㣗஦䛛䜙༑ศ䛺㔞䜢ᦤྲྀ䛷䛝䛺䛔ሙྜ䛻䛭䜜

䜙䜢⿵䛖䜒䛾䚸䛚䜘䜃䜶䝹䝂䝆䜵䝙䝑䜽䜶䜲ド䛸䛔䛳䛶㐠ື㔞ቑຍ䜢ຓ䛡䜛ᰤ㣴⣲䚸Ỉศ䚸㟁ゎ㉁䛺䛹䛾成ศ䜢

ᣲ䛢䛶䛔䜎䛩䚹 

ᾏእ䛷䛿䚸䝷䝧䝹䛻⾲♧䛧䛺䛔䜎䜎୙ṇ䛻⯆ዧ薬䜔ス䝔䝻䜲ド䛺䛹䛾医薬ရ成ศ䜢ῧຍ䛧䛯䝃䝥䝸䝯ン䝖

〇ရ䛜ከᩘὶ㏻䛧䚸䛭䛾䜘䛖䛺〇ရ䛻䜘䜛㝧ᛶ䜒ẖᖺሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑䚸〇㐀ᇶ‽䜔〇ရ⟶⌮䛾ရ㉁䛜

୙᫂䛺〇ရ䛾౑⏝䛿㑊䛡䜛䛣䛸䛜㈼᫂䛷䛩䚹 

䜎䛯䚸䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾ᐃ⩏䛿ᅜ䛻䜘䛳䛶␗䛺䜚䚸ᾏእ䛷䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶㈍኎䛥䜜䛶䛔䜛䛛䜙䛸䛔䛳䛶日本

ᅜෆ䛾〇ရ䛸ྠ䛨䛸䛿㝈䜙䛺䛔䛣䛸䛻䜒␃ព䛧䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

 

䕿ᾏእ䛾〇ရ 

䠆2016 ᖺ㛤ദ䛾ᒾᡭᅜయ䛷アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛸䛺䛳䛯㑅ᡭ䛿䚸ᾏእ䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛂ANAVITE䛃  

䜢ᦤྲྀ䛧䚸ྵ᭷䛥䜜䛶䛔䛯䛂S1.⺮ⓑྠ໬薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䜎䛧䛯䚹2017 ᖺ㛤ദ䛾䜲ン䜹䝺䛷㐪཯䛸䛺䛳䛯

㑅ᡭ䜒ྠ䛨䛂ANAVITE䛃䜢ᦤྲྀ䛧䛶䛔䜎䛧䛯䛜䚸䛂S6.⯆ዧ薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

䠆USADA 䛛䜙䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻䛴䛔䛶䇾High Risk List䇿䛜ฟ䛥䜜䛶䛔䜛䛾䛷ཧ⪃䛻䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

(https://www.usada.org/substances/supplement-411/) 

 

  

4. ≉䛻Ẽ䜢䛴䛡䛯䛔せᣦᑟ医薬ရ・୍⯡⏝医薬ရ䛸೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖 
 

1） ⫶⭠薬䛻ὀព 

⫶⭠薬䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䜔ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䛔䛪䜜䜒⚗Ṇ≀㉁）䜢ྵ᭷䛩䜛⏕薬チ䝵䜴䝆䜔䝩䝭䜹䛜成ศ䛸䛧

䛶ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䝠䝀䝘䝭ン（チ䝵䜴䝆）䛿䝧ー䝍 2 作⏝薬䚸ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛿⯆ዧ薬䛸

䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䚸᳨ฟ䛥䜜䜜䜀┤䛱䛻㐪཯䛷䛩䚹⫶⭠薬䜢౑䛖ሙྜ䛿⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䜢☜ㄆ䛧

䜎䛧䜗䛖䚹 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⫶⭠薬 

 䝟ン䝆アス㢛⢏（䝔䜲䜹〇薬-ⓑ▼薬ရ） 䝽䜽䝘䜺⫶⭠薬 G（‪Ọ〇薬） 

 㔠㨶⫶⭠薬（኱࿴ྜྠ〇薬） ㉥⋢䛿䜙薬（኱࿴ྜྠ〇薬） 䛺䛹 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2） ⁠㣴ᙉኊ薬䛻ὀព 

⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐₎᪉薬䚸

䜎䛯䚸⚗Ṇ≀㉁䛷䛒䜛ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹䛭䛧䛶䚸医薬ရ௨እ䛾䛔䜟䜖

䜛೺ᗣ㣗ရ䛸䛧䛶䚸⁠㣴ᙉኊ┠ⓗ䛾㘄剤䜔ド䝸ン䜽剤䛜ከᩘᕷ㈍䛥䜜䛶䛚䜚䚸䛣䜜䜙䛾୰䛻䝔ス䝖ス䝔䝻ン➼

䛾㛵㐃≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䜒ྰᐃ䛷䛝䜎䛫䜣䚹ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎
䛧䜗䛖䚹 
䠆⺮ⓑྠ໬薬ཬ䜃㛵㐃≀㉁䛻䛿䚸䝔ス䝖ス䝔䝻ン䚸䝯チ䝹䝔ス䝖ス䝔䝻ン䛾௚䛻䚸⏕薬成ศ䛷䛒䜛䚸ᾏ≸⭈

（䜹䜲䜽䝆ン）䚸㯊㤶（䝆䝱䝁䜴）䚸㮵Ⲗ（䝻䜽䝆䝵䜴）䛺䛹䛜䛒䜚䜎䛩䚹 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃䝩䝹䝰ン䛾㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐 

 䜸䝑䝖ピン-S（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-䛒䛛䜂䛢薬ᒁ） グ䝻ー䝭ン（኱ᮾ〇薬） 

 䝖䝜ス（኱ᮾ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン⢭（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ） 

 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㌾⭯（ཎἑ〇薬） 䝥䝸䝈䝬䝩䝹䝰ン㘄（ཎἑ〇薬-ᐆ௝ᇽ） 

 䝦䝲ーグ䝻ン（኱ᮾ〇薬-䝽ン・ツー） 䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ） 

 䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬）  እ⏝䝩䝹䝰ンሬᕸ剤䜸䝑䝖ピン（䞂䜱䝍䝸ス〇薬-኱࿴〇薬） 

 ᙉ力䝞䝻䝛ス（日᪂〇薬・⁠） ά力・M（ᮾ༡〇薬）  

 㔠⺬⢭（⢾⾰㘄）（ᦶ⪨ᇽ〇薬） 䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔⁠㣴ᙉኊ薬䠖ス䝖䝸䜻䝙ー䝛（䝩䝭䜹）䜢ྵ䜐 

 䝝ン䝡䝻ン（日本薬ရ）      䛺䛹 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

3） ẟ㧥・యẟ⏝薬䛻ὀព 

ẟ㧥・యẟ⏝ሬ䜚薬䛷䛿䚸⏨ᛶ䝩䝹䝰ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䜚䚸⚗Ṇ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

ᅜయᮇ㛫୰䛻㝈䜙䛪䚸ᬑẁ䛛䜙౑⏝䛧䛺䛔䜘䛖䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔యẟ⏝薬䠖⺮ⓑྠ໬薬（䝔ス䝖ス䝔䝻ン）ཬ䜃㛵㐃≀㉁䜢ྵ䜐 

 䝨䝺䜴ス（協࿴᪂薬-᳃ୗோ୹䚸୕཭薬ရ） 䝭䜽䝻䝀ン・䝟ス䝍（ၨⰾᇽ〇薬） 䛺䛹 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ཧ⪃䠖୍⯡⏝医薬ရ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛜䚸෇ᙧ⬺ẟ⑕䛾ሙྜ䛻䛿䚸⢾㉁䝁䝹チ䝁䜲ド䛾ෆ᭹䛜⏝䛔䜙䜜䜛䛣䛸䛜

䛒䜚䜎䛩䚹 

 

4） 㙠တཤ⑱薬䛻ὀព 

ᕷ㈍䛾㙠တཤ⑱薬䛻ྵ䜎䜜䜛䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䛿⚗Ṇ≀㉁䛸䜏䛺䛥䜜䜎䛩䚹 

䜎䛯䚸⏕薬䛾༡ኳᐇ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン（⚗Ṇ≀㉁）䛜ྵ䜎䜜䜎䛩䚹 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（౛） ౑䛳䛶䛿䛔䛡䛺䛔㙠တཤ⑱薬䠖䝖䝸䝯䝖䜻䝜ー䝹䚸䝯䝖䜻䝅䝣䜵䝘䝭ン䜢ྵ䜐 
 アス䜽䝻ン（኱ṇ〇薬）  䜶ス䝍䝑䜽䛣䛹䜒⏝㰯⅖䝅䝻䝑䝥（䜶ス䜶ス〇薬） 
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᪂䜹䝛ド䝸ン㘄（ᘅᫀᇽ-䝜ー䜶チ薬ရ）  䝉䜻䜶ース（䝎䜲䝖-໭ᾏ㐨ཌ⏕㎰ᴗඹྠ⤌ྜ㐃ྜ会）

᪂䝖䝙ンတṆ䜑ᾮ（బ⸨〇薬） 䝎ス䝰䝑䜽 SP（ᑠᯘ〇薬）

䝉䜻䜹䝑䝖（䝎䜲䝖） 䝣ス䝖ー䝹䝅䝻䝑䝥 A（䜸ー䝹薬ရ） 䛺䛹

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5） ₎᪉薬䛻ὀព

₎᪉薬䜢ᵓ成䛩䜛⏕薬䛻䛿䚸䛭䜜䛮䜜䛯䛟䛥䜣䛾成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛚䜚䚸1 䛴 1 䛴䛾成ศ䛜⚗Ṇ≀㉁䛻䛒䛯

䜛䛛䛹䛖䛛≉ᐃ䛩䜛䛾䛿ᅔ㞴䛷䛩䚹₎᪉薬䛻䜒᫂䜙䛛䛻⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐䜒䛾䛜䛒䜚䚸౛䛸䛧䛶䚸୎Ꮚ䚸㝃Ꮚ䚸

⣽㎞䚸༡ኳᐇ䚸࿋ⲏⴝ䛻䛿䝠䝀䝘䝭ン䚸㯞㯤䛻䛿䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䚸䝩䝭䜹

䛻䛿ス䝖䝸䜻䝙ー䝛䚸䛭䛧䛶๓㏙䛾⁠㣴ᙉኊ薬䛻䛿⺮ⓑྠ໬作⏝䜢♧䛩成ศ䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜎䛩䚹䜎䛯䚸༙ኟ

䛻䜒ᚤ㔞䛷䛩䛜䜶䝣䜵ド䝸ン㢮䛜ྵ䜎䜜䜛䛾䛷䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹䛥䜙䛻ྡ๓䛜ྠ䛨䛷䜒〇㐀㈍኎会♫䚸ཎᩱ

䛾⏘ᆅ䚸཰✭䛾᫬ᮇ䛺䛹䛷成ศ䛜㐪䛖䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸䜹䝍䜹䝘⾲グ䛷すὒ薬䛸㛫㐪䛘䛶䛧䜎䛖䜘䛖䛺₎

᪉薬䜒䛒䜚䜎䛩䚹

䕿₎᪉薬䛾 TUE ⏦ㄳ䛻䛴䛔䛶䠖୍⯡ⓗ䛻₎᪉薬䜢౑⏝䛧䛺䛟䛶䜒⑌ᝈ䛾἞⒪䛜ྍ⬟䛺ሙྜ䚸TUE ᅜ㝿ᇶ

‽䛾௜୚ᇶ‽䛻ヱᙜ䛫䛪䚸ᢎㄆ䛥䜜䜎䛫䜣䚹䜎䛯䚸₎᪉薬䛜ྵ᭷䛩䜛⚗Ṇ≀㉁䛜≉ᐃ䛷䛝䛺䛔ሙྜ

TUE ⏦ㄳ䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹TUE 䛿≀㉁䜢⏦ㄳ䛧䛶䚸䛭䛾≀㉁䛻ᑐ䛧䛶἞⒪౑⏝≉౛䛜ㄆ䜑䜙䜜䜎䛩䚹

₎᪉薬䛾᪉剤ྡ䛿≀㉁ྡ䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛾䛷䚸᪉剤ྡ䛷 TUE ⏦ㄳ䛿䛷䛝䜎䛫䜣䚹

6） 㢼㑧薬䜔䛾䛹㣩䛻ὀព

ከ䛟䛾⥲ྜឤෑ薬（䛔䜟䜖䜛㢼㑧薬）䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䜶䝣䜵ド䝸ン䜔䝯チ䝹䜶䝣䜵ド䝸ン➼䛜ྵ䜎䜜䚸䜎䛯䚸

䛾䛹㣩䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛾䝠䝀䝘䝭ン䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䜒䛒䜛䛯䜑䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹

7） 䛭䛾௚䛾ὀព䛩䜛医薬ရ

䕿㰯⅖⏝薬䠖ᕷ㈍䛾㰯⅖⏝薬䛻䛿⯆ዧ薬䛸䛧䛶⚗Ṇ䛥䜜䜛䝥䝋䜲ド䜶䝣䜵ド䝸ン䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜ከ

䛟䚸ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹

䕿㰯䛵䜎䜚䛾Ⅼ㰯薬䚸Ⅼ║薬䠖䝘䝣䜯䝌䝸ン➼䛾⾑⟶཰⦰剤䛿䚸Ⅼ㰯・Ⅼ║䜢ྵ䜐ᒁᡤ౑⏝䛜チ䛥䜜䛶䛔

䜎䛩䛜䚸ఱᅇ䜒ከ㔞䛻౑⏝䛧䛶యෆ䛻྾཰䛥䜜䜛䛸䚸アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛜␲䜟䜜䜛ྍ⬟ᛶ

䛜䛒䜚䜎䛩䚹䜎䛯䚸Ⅼ㰯薬䛿㐃⏝䛻䜘䜚㰯䛵䜎䜚䜢ᝏ໬䛥䛫䜛ᜍ䜜䛜䛒䜚䜎䛩䚹

䕿ア䝺䝹䜼ー䛾ෆ᭹薬䠖ᕷ㈍䛾ア䝺䝹䜼ー⏝薬䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䛜㓄ྜ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜚䚸ὀព䛜ᚲせ

䛷䛩䚹

8） ೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻ὀព

ᅜෆእ䛷ከᩘ䛾೺ᗣ㣗ရ・䝃䝥䝸䝯ン䝖䛜ධᡭ䛷䛝䜎䛩䛜䚸ୡ⏺アンチ・ドーピングᶵᵓ（WADA）䛿䚸スポ

ーツ䛷䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾౑⏝䜢᥎ዡ䛧䛶䛔䜎䛫䜣䚹

ᅜ❧スポーツ科学䝉ン䝍ー䛿䚸スポーツ䛷౑⏝䛷䛝䜛䝎䜲䜶䝍䝸ー䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶䚸ⅣỈ໬≀䜔䛯䜣䜁䛟䚸

䝡䝍䝭ン䚸䝭䝛䝷䝹䛺䛹䛾ᰤ㣴⣲䜢୺成ศ䛸䛩䜛䜒䛾䛷䚸日ᖖ䛾㣗஦䛛䜙༑ศ䛺㔞䜢ᦤྲྀ䛷䛝䛺䛔ሙྜ䛻䛭䜜

䜙䜢⿵䛖䜒䛾䚸䛚䜘䜃䜶䝹䝂䝆䜵䝙䝑䜽䜶䜲ド䛸䛔䛳䛶㐠ື㔞ቑຍ䜢ຓ䛡䜛ᰤ㣴⣲䚸Ỉศ䚸㟁ゎ㉁䛺䛹䛾成ศ䜢

ᣲ䛢䛶䛔䜎䛩䚹

ᾏእ䛷䛿䚸䝷䝧䝹䛻⾲♧䛧䛺䛔䜎䜎୙ṇ䛻⯆ዧ薬䜔ス䝔䝻䜲ド䛺䛹䛾医薬ရ成ศ䜢ῧຍ䛧䛯䝃䝥䝸䝯ン䝖

〇ရ䛜ከᩘὶ㏻䛧䚸䛭䛾䜘䛖䛺〇ရ䛻䜘䜛㝧ᛶ䜒ẖᖺሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜛䛯䜑䚸〇㐀ᇶ‽䜔〇ရ⟶⌮䛾ရ㉁䛜

୙᫂䛺〇ရ䛾౑⏝䛿㑊䛡䜛䛣䛸䛜㈼᫂䛷䛩䚹

䜎䛯䚸䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾ᐃ⩏䛿ᅜ䛻䜘䛳䛶␗䛺䜚䚸ᾏእ䛷䝃䝥䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶㈍኎䛥䜜䛶䛔䜛䛛䜙䛸䛔䛳䛶日本

ᅜෆ䛾〇ရ䛸ྠ䛨䛸䛿㝈䜙䛺䛔䛣䛸䛻䜒␃ព䛧䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜚䜎䛩䚹

䕿ᾏእ䛾〇ရ

䠆2016 ᖺ㛤ദ䛾ᒾᡭᅜయ䛷アンチ・ドーピングつ๎㐪཯䛸䛺䛳䛯㑅ᡭ䛿䚸ᾏእ䛾䝃䝥䝸䝯ン䝖䛂ANAVITE䛃

䜢ᦤྲྀ䛧䚸ྵ᭷䛥䜜䛶䛔䛯䛂S1.⺮ⓑྠ໬薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䜎䛧䛯䚹2017 ᖺ㛤ദ䛾䜲ン䜹䝺䛷㐪཯䛸䛺䛳䛯

㑅ᡭ䜒ྠ䛨䛂ANAVITE䛃䜢ᦤྲྀ䛧䛶䛔䜎䛧䛯䛜䚸䛂S6.⯆ዧ薬䛃䛜᳨ฟ䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹

䠆USADA 䛛䜙䝃䝥䝸䝯ン䝖䛻䛴䛔䛶䇾High Risk List䇿䛜ฟ䛥䜜䛶䛔䜛䛾䛷ཧ⪃䛻䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

(https://www.usada.org/substances/supplement-411/)
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5. ౑⏝ྍ⬟薬䝸ス䝖 2019 ᖺ∧ /せᣦᑟ医薬ရ・୍⯡⏝医薬ရ䠖OTC DRUGS etc 
 

䛿䛨䜑䛻 

z ᭷ຠ成ศ䛜⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜎䛺䛔䚸䛒䜛䛔䛿⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛶䜒౑⏝᪉ἲ（⚗Ṇ⾲䛷つᐃ

䛥䜜䜛᪉ἲ䜔ῧ௜ᩥ᭩グ㍕䛾⏝ἲ・⏝㔞）䜢Ᏺ䜜䜀チྍ䛥䜜䜛ᅜෆ䛾୍⯡⏝医薬ရ・せᣦᑟ医

薬ရ（୍部䚸医薬部እရ䜢ྵ䜐）䛾౛䜢䛒䛢䜎䛧䛯䚹 

z ᭷ຠ成ศ௨እ䛾成ศ（ῧຍ剤）䛻⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䛺䛔䛛䛻䛴䛔䛶䛿䚸ཎ๎☜ㄆ䛧䛶䛚䜚䜎

䛫䜣䚹䛣䜜䛿䚸➨ 17 ᨵṇ日本薬ᒁ᪉䛾〇剤⥲๎䛻䛚䛔䛶䚸䛂ῧຍ剤䛿䚸〇剤䛻ྵ䜎䜜䜛᭷ຠ成

ศ௨እ䛾≀㉁䛷䚸᭷ຠ成ศཬ䜃〇剤䛾᭷⏝ᛶ䜢㧗䜑䜛䚸〇剤໬䜢ᐜ᫆䛻䛩䜛䚸ရ㉁䛾Ᏻᐃ໬䜢

ᅗ䜛䚸ཪ䛿౑⏝ᛶ䜢ྥୖ䛥䛫䜛䛺䛹䛾┠ⓗ䛷⏝䛔䜙䜜䜛䚹〇剤䛻䛿䚸ᚲせ䛻ᛂ䛨䛶䚸㐺ษ䛺ῧຍ

剤䜢ຍ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹䛯䛰䛧䚸⏝䛔䜛ῧຍ剤䛿䛭䛾〇剤䛾ᢞ୚㔞䛻䛚䛔䛶薬⌮作⏝䜢♧䛥

䛪䚸↓ᐖ䛷䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹䜎䛯䚸ῧຍ剤䛿᭷ຠ成ศ䛾἞⒪ຠᯝ䜢ጉ䛢䜛䜒䛾䛷䛒䛳䛶䛿䛺䜙

䛺䛔䚹䛃䛸䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛻䜘䜚䜎䛩䚹䛯䛰䛧䚸本会䛷䛾᭷ຠ成ศ䛾☜ㄆ᫬䛻䛚䛔䛶䚸ᙜヱ医薬ရ

䛜ෆ᭹薬䚸䛛䛴䚸ῧຍ剤䛻ື᳜≀⏤᮶成ศ➼䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛜ุ᫂䛧䛯ሙྜ䛻䛒䛳䛶䛿䚸

ฟ᮶䜛䛰䛡本䝸ス䝖䛛䜙๐㝖䛩䜛᪉㔪䛷作ᴗ䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

z ⚗Ṇ≀㉁䛻䛿䛂ᖖ䛻⚗Ṇ䛥䜜䜛≀㉁（➇ᢏ会（᫬）ཬ䜃➇ᢏ会እ）䛃䛸䛂➇ᢏ会（᫬）䛻⚗Ṇ䛥䜜䜛

≀㉁䛃䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

z ୺䛻೺ᗣ䛺スポーツ㑅ᡭ䛜ᛴᛶ䛾⑓Ẽ䛻ᑐ䛧䛶౑⏝䛩䜛ෆ᭹薬䚸እ⏝薬䜢䛒䛢䛶䛔䜎䛩䚹 

z ⏕薬䜔ື᳜≀⏤᮶成ศ➼䛿䚸䛭䛾඲䛶䛾ヲ⣽䛺ෆᐜ成ศ䜢ᢕᥱ䛩䜛䛣䛸䛜ᅔ㞴䛺䛯䜑䚸䛣䜜䜙

䜢ྵ᭷䛩䜛〇ရ䛿䚸ᇶ本ⓗ䛻౑⏝ྍ⬟薬䛻䛿ᥖ㍕䛧䛶䛔䜎䛫䜣䚹 

z ྡ๓඲య䛜᏶඲䛻୍⮴䛩䜛䛣䛸䜢☜䛛䜑䛶䛟䛰䛥䛔䚹䜋䛸䜣䛹ྠ䛨ྡ๓䛷䜒䚸᥋㢌ㄒ䛸䛧䛶䛂᪂䛃䛜

䛴䛔䛯䜚䚸᥋ᑿㄒ䛸䛧䛶䛂㘄䛃䜔䛂会♫ྡ䛃䚸ア䝹䝣䜯䝧䝑䝖䛜䛴䛔䛶䛔䜛䛰䛡䛷䚸成ศ䛾⤌成䛜␗䛺

䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹 

z JAPIC୍⯡⏝医薬ရ㞟 2018ᖺ 7᭶∧䜢ཧ⪃䛻䚸⌧ᅾᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜛䛸ᛮ䜟䜜䜛〇ရ䜢䛒䛢䛶䛔

䜎䛩䚹（≉⣡ရ䛺䛹䚸୍部薬ᒁᗑ㢌䛷䛿ධᡭ䛧䛵䜙䛔〇ရ䜒䛒䜚䜎䛩䚹） 

z 䛣䛣䛻䛒䛢䛯薬䛰䛡䛜チྍ䛥䜜䛶䛔䜛䜟䛡䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹୍部䛾౛♧䛷䛒䜚䚸௚䛻䜒౑䛘䜛薬

䛿ᩘከ䛟䛒䜚䜎䛩䚹 

 

（1） ゎ⇕㙠③薬 
 

（ὀព） 

z 䜹䝣䜵䜲ン䛿 2004.1.1 䜘䜚⚗Ṇ≀㉁䛛䜙䝰䝙䝍䝸ング≀㉁䛻ኚ᭦䛸䛺䜚⚗Ṇ䛥䜜䛺䛔䛜䚸᳨ᰝ

⤖ᯝ䛿ᚑ᮶㏻䜚ሗ࿌䛥䜜䜛䚹 

䠘౑⏝ྍ⬟薬౛䠚 

成ศྡ ௦⾲ⓗ䛺㈍኎ྡ ㈍኎会♫ྡ 

アスピ䝸ン 䝞䜲䜶䝹アスピ䝸ン బ⸨〇薬 
アスピ䝸ン・ྜ成䝠ド䝻䝍䝹䝃䜲䝖 䝞䝣䜯䝸ン A 䝷䜲䜸ン 

ア䝉䝖ア䝭䝜䝣䜵ン 䝍䜲䝺䝜ー䝹 A 

ᑠඣ⏝䝞䝣䜯䝸ン C䊡 

䝞䝣䜯䝸ン䝹䝘 J 

䛣䛹䜒䝸ング䝹䝃䝑䝖 

䝆䝵ン䝋ン・䜶ンド・䝆䝵ン䝋ン 

䝷䜲䜸ン 

䝷䜲䜸ン 

బ⸨〇薬 

ア䝉䝖ア䝭䝜䝣䜵ン・䜲䝤䝥䝻䝣

䜵ン 

グ䝺䝷ン・䝡䝑䝖 

䝜ー䝅ンア䜲㢌③薬 

Ṋ⏣䝁ン䝅䝳ー䝬ー䝦䝹ス䜿ア 

ア䝷䜽ス 

ア䝹䝭䝜䝥䝻䝣䜵ン 䝹䝭䝣䜵ン బ⸨〇薬 

䜲䝤䝥䝻䝣䜵ン 䜲䝤 

䝸ング䝹ア䜲䝡ー䃐200 

䜶ス䜶ス〇薬 

బ⸨〇薬 
䜲䝤䝥䝻䝣䜵ン・䝤チ䝹ス䝁ポ䝷䝭ン⮯໬≀ 䜶䝹䝨䜲ン䝁ー䝽 ⯆࿴ 

 

  

䠆6-䜸䜻䝋（4-アンド䝻ス䝔ン-3,6,17-䝖䝸䜸ン）䜔䚸䝊䝷䝙䜴䝮Ἔ䛒䜛䛔䛿䝊䝷䝙䜴䝮᰿䜶䜻ス䛸䛧䛶⾲♧䛥

䜜䛶䛔䜛䝯チ䝹䝦䜻䝃ンア䝭ン䜢ྵ䜐ᰤ㣴䝃䝥䝸䝯ン䝖䛜㈍኎䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

䠆2004ᖺ 3᭶䚸⡿ᅜ㣗ရ医薬ရᒁ（FDA）䛿アンド䝻ス䝔ン䝆䜸ン㓄ྜ䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾㈍኎䜢⮬୺ⓗ䛻୰Ṇ

䛩䜛䜘䛖㏻▱䛧䚸2004 ᖺ 4 ᭶䛻䛿䛂䜶䝣䜵ド䝷（䜶䝣䜵ド䝸ン㢮）䛃成ศ䜢ྵ䜐䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾㈍኎䜢⚗Ṇ䛧䜎

䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸䛣䜜䜙䛜䜎䛰ὶ㏻䛧䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䛿ྰᐃ䛷䛝䛪䚸䜎䛯䚸䜶䝣䜵ド䝷䛾௦䜟䜚䛻䝎䜲䜶䝑䝖䝃䝥

䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶Ⓩሙ䛧䛯䛂䝡䝍ー䜸䝺ン䝆䝃䝥䝸䝯ン䝖䛃䛻䛿䝅䝛䝣䝸ン（┘ど䝥䝻グ䝷䝮）䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜎

䛩䚹 

䠆୰ᅜ〇䝎䜲䜶䝑䝖㣗ရ䛻䜘䜛Ṛஸ౛䜢ྵ䜐⫢ᶵ⬟㞀ᐖ䛜ᅜෆ䛷ከᩘሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜎䛩䛜䚸䛣䜜䜙䛻䛿

2007 ᖺ⚗Ṇ⾲䛻ᥖ㍕䛥䜜䛯⯆ዧ薬䛾䝅䝤䝖䝷䝭ン䜔䝬䝆ンドー䝹䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䛳䛯䛣䛸䛜ุ

᫂䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

䠆ཌ⏕ປാ┬䛜䜲ン䝍ー䝛䝑䝖ୖ䛷ᗈ࿌䛥䜜㈍኎䛥䜜䛶䛔䛯䚸䛔䜟䜖䜛೺ᗣ㣗ရ➼䜢㉎ධ䛧䚸ᅜ❧医薬ရ

㣗ရ⾨⏕◊✲ᡤ䛷ศᯒ䜢⾜䛳䛯⤖ᯝ䚸ドーピング⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐医薬ရ成ศ䛜᳨ฟ䛥䜜䛯〇ရ䛜䛒䛳

䛯䛣䛸䛜䜟䛛䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

（ http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11126000-Iyakushokuhinkyoku-Kanshishidoumayaku

taisakuka/H25net_results.pdf） 

䕿⫾┙⏤᮶成ศ 

⨾ᐜ䜔ⱝ㏉䜚䜢ຠ⬟䛸䛧䛶䛖䛯䛳䛶䛔䜛〇ရ䛻䛿䚸⫾┙⏤᮶成ศ䛺䛹䛾⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䜛ྍ⬟ᛶ

䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿䝡䝍䝭ン䚸䝡䝍䝭ンᵝ≀㉁（䝁䜶ン䝄䜲䝮 Q10䚸L-䜹䝹䝙チン䛺䛹） 

䝡䝍䝭ン䚸䝁䜶ン䝄䜲䝮Q10䜔L-䜹䝹䝙チン䛺䛹䛾䝡䝍䝭ンᵝ≀㉁䛿⚗Ṇ䛥䜜䛶䛔䜎䛫䜣䚹䛧䛛䛧䚸䛣䜜

䜙䛻✀䚻䛾ᙉኊ剤䜢㓄ྜ䛧䛯〇剤䚸≉䛻እᅜ〇ရ䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

䕿ア䝭䝜㓟 

ア䝭䝜㓟ྵ᭷䛾スポーツド䝸ン䜽䛜ὶ⾜䛷䛩䚹ア䝭䝜㓟䛭䛾䜒䛾䛿ドーピング≀㉁䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛜䚸

スポーツド䝸ン䜽䛻䛿〇ရ䛻䜘䛳䛶䛥䜎䛦䜎䛺ኳ↛≀（䝩䝹䝰ンᛶ䛾ኳ↛・ྜ成成ศ䛺䛹）䜢ῧຍ䛧䛯䜒

䛾䜒䛒䜚䜎䛩䛛䜙ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹 

䕿ᶵ⬟ᛶ⾲♧㣗ရ 

2015 ᖺ 4 ᭶䜘䜚ᶵ⬟ᛶ⾲♧㣗ရไᗘ䛜ጞ䜎䜚䚸6 ᭶䛛䜙ᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹ᶵ⬟ᛶ成ศ䛾୰䛻⚗Ṇ

≀㉁䛻ヱᙜ䛩䜛䜒䛾䛜䛒䜛䛾䛛䛿୙᫂䛷䛩䛜䚸ᒆ䛡ฟ䛯ෆᐜ䛿ᾘ㈝⪅ᗇ䛾䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛷බ㛤䛥䜜䛶

䛔䜎䛩䛾䛷☜ㄆ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹 

 

䝃䝥䝸・䝖䜽䝩┦ㄯ Q&A（㟼ᒸ県薬剤師会⦅䚸（ᰴ）༡ᒣᇽ Ⓨ⾜）䜒ే䛫䛶䛤ཧ↷䛟䛰䛥䛔䚹 

 

 

（ཧ⪃） 

 䛂JADA䝃䝥䝸䝯ン䝖ศᯒㄆド䝥䝻グ䝷䝮䛃䛿䚸2019ᖺ 3᭶ 31日䜢䜒䛳䛶⤊஢䛧䜎䛧䛯䚹䛺䛚䚸䚸2019

ᖺ 3 ᭶ᮎ䜎䛷䛻ㄆド䜢ྲྀᚓ䛧䛯〇ရ䛻䛴䛔䛶䛿䚸᭱㛗䛷 2020 ᖺ 3 ᭶ 31 日䜎䛷䝥䝻グ䝷䝮䛾Ꮡ⥆䛜

ㄆ䜑䜙䜜䛶䛔䜎䛩䚹 

䛺䛚䚸JADA 䜘䜚᪂䛯䛺ᯟ⤌䜏䛜䚸බ⾲䛥䜜䛶䛚䜚䜎䛩䛾䛷䚸ヲ⣽䛿 JADA 䝩ー䝮䝨ー䝆䜢䛤ぴ䛟䛰

䛥䛔䚹 

・䝃䝥䝸䝯ン䝖ㄆドᯟ⤌䜏᳨ド᭷㆑⪅会㆟ 委員㛗⥲ᣓ䛸䛂スポーツ䛻䛚䛡䜛䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾〇ရ᝟

ሗබ㛤䛾ᯟ⤌䜏䛻㛵䛩䜛䜺䜲ド䝷䜲ン䛃䛾බ㛤䛻䛴䛔䛶 

https://www.playtruejapan.org/topics/2019/000375.html 
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䠆6-䜸䜻䝋（4-アンド䝻ス䝔ン-3,6,17-䝖䝸䜸ン）䜔䚸䝊䝷䝙䜴䝮Ἔ䛒䜛䛔䛿䝊䝷䝙䜴䝮᰿䜶䜻ス䛸䛧䛶⾲♧䛥

䜜䛶䛔䜛䝯チ䝹䝦䜻䝃ンア䝭ン䜢ྵ䜐ᰤ㣴䝃䝥䝸䝯ン䝖䛜㈍኎䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹

䠆2004ᖺ 3᭶䚸⡿ᅜ㣗ရ医薬ရᒁ（FDA）䛿アンド䝻ス䝔ン䝆䜸ン㓄ྜ䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾㈍኎䜢⮬୺ⓗ䛻୰Ṇ

䛩䜛䜘䛖㏻▱䛧䚸2004 ᖺ 4 ᭶䛻䛿䛂䜶䝣䜵ド䝷（䜶䝣䜵ド䝸ン㢮）䛃成ศ䜢ྵ䜐䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾㈍኎䜢⚗Ṇ䛧䜎

䛧䛯䚹䛧䛛䛧䚸䛣䜜䜙䛜䜎䛰ὶ㏻䛧䛶䛔䜛ྍ⬟ᛶ䛿ྰᐃ䛷䛝䛪䚸䜎䛯䚸䜶䝣䜵ド䝷䛾௦䜟䜚䛻䝎䜲䜶䝑䝖䝃䝥

䝸䝯ン䝖䛸䛧䛶Ⓩሙ䛧䛯䛂䝡䝍ー䜸䝺ン䝆䝃䝥䝸䝯ン䝖䛃䛻䛿䝅䝛䝣䝸ン（┘ど䝥䝻グ䝷䝮）䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜎

䛩䚹

䠆୰ᅜ〇䝎䜲䜶䝑䝖㣗ရ䛻䜘䜛Ṛஸ౛䜢ྵ䜐⫢ᶵ⬟㞀ᐖ䛜ᅜෆ䛷ከᩘሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜎䛩䛜䚸䛣䜜䜙䛻䛿

2007 ᖺ⚗Ṇ⾲䛻ᥖ㍕䛥䜜䛯⯆ዧ薬䛾䝅䝤䝖䝷䝭ン䜔䝬䝆ンドー䝹䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛜䛒䛳䛯䛣䛸䛜ุ

᫂䛧䛶䛔䜎䛩䚹

䠆ཌ⏕ປാ┬䛜䜲ン䝍ー䝛䝑䝖ୖ䛷ᗈ࿌䛥䜜㈍኎䛥䜜䛶䛔䛯䚸䛔䜟䜖䜛೺ᗣ㣗ရ➼䜢㉎ධ䛧䚸ᅜ❧医薬ရ

㣗ရ⾨⏕◊✲ᡤ䛷ศᯒ䜢⾜䛳䛯⤖ᯝ䚸ドーピング⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐医薬ရ成ศ䛜᳨ฟ䛥䜜䛯〇ရ䛜䛒䛳

䛯䛣䛸䛜䜟䛛䛳䛶䛔䜎䛩䚹

（ http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11126000-Iyakushokuhinkyoku-Kanshishidoumayaku

taisakuka/H25net_results.pdf）

䕿⫾┙⏤᮶成ศ

⨾ᐜ䜔ⱝ㏉䜚䜢ຠ⬟䛸䛧䛶䛖䛯䛳䛶䛔䜛〇ရ䛻䛿䚸⫾┙⏤᮶成ศ䛺䛹䛾⚗Ṇ≀㉁䛜ྵ䜎䜜䜛ྍ⬟ᛶ

䛜䛒䜚䜎䛩䚹

䕿䝡䝍䝭ン䚸䝡䝍䝭ンᵝ≀㉁（䝁䜶ン䝄䜲䝮 Q10䚸L-䜹䝹䝙チン䛺䛹）

䝡䝍䝭ン䚸䝁䜶ン䝄䜲䝮Q10䜔L-䜹䝹䝙チン䛺䛹䛾䝡䝍䝭ンᵝ≀㉁䛿⚗Ṇ䛥䜜䛶䛔䜎䛫䜣䚹䛧䛛䛧䚸䛣䜜

䜙䛻✀䚻䛾ᙉኊ剤䜢㓄ྜ䛧䛯〇剤䚸≉䛻እᅜ〇ရ䛻䛿⚗Ṇ≀㉁䜢ྵ䜐䜒䛾䛜䛒䜚䜎䛩䚹

䕿ア䝭䝜㓟

ア䝭䝜㓟ྵ᭷䛾スポーツド䝸ン䜽䛜ὶ⾜䛷䛩䚹ア䝭䝜㓟䛭䛾䜒䛾䛿ドーピング≀㉁䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛜䚸

スポーツド䝸ン䜽䛻䛿〇ရ䛻䜘䛳䛶䛥䜎䛦䜎䛺ኳ↛≀（䝩䝹䝰ンᛶ䛾ኳ↛・ྜ成成ศ䛺䛹）䜢ῧຍ䛧䛯䜒

䛾䜒䛒䜚䜎䛩䛛䜙ὀព䛜ᚲせ䛷䛩䚹

䕿ᶵ⬟ᛶ⾲♧㣗ရ

2015 ᖺ 4 ᭶䜘䜚ᶵ⬟ᛶ⾲♧㣗ရไᗘ䛜ጞ䜎䜚䚸6 ᭶䛛䜙ᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹ᶵ⬟ᛶ成ศ䛾୰䛻⚗Ṇ

≀㉁䛻ヱᙜ䛩䜛䜒䛾䛜䛒䜛䛾䛛䛿୙᫂䛷䛩䛜䚸ᒆ䛡ฟ䛯ෆᐜ䛿ᾘ㈝⪅ᗇ䛾䜴䜵䝤䝃䜲䝖䛷බ㛤䛥䜜䛶

䛔䜎䛩䛾䛷☜ㄆ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

䝃䝥䝸・䝖䜽䝩┦ㄯ Q&AAA（㟼ᒸ県薬剤師会⦅䚸（ᰴ）༡ᒣᇽ Ⓨ⾜）䜒ే䛫䛶䛤ཧ↷䛟䛰䛥䛔䚹

（ཧ⪃）

䛂JADA䝃䝥䝸䝯ン䝖ศᯒㄆド䝥䝻グ䝷䝮䛃䛿䚸2019ᖺ 3᭶ 31日䜢䜒䛳䛶⤊஢䛧䜎䛧䛯䚹䛺䛚䚸䚸2019

ᖺ 3 ᭶ᮎ䜎䛷䛻ㄆド䜢ྲྀᚓ䛧䛯〇ရ䛻䛴䛔䛶䛿䚸᭱㛗䛷 2020 ᖺ 3 ᭶ 31 日䜎䛷䝥䝻グ䝷䝮䛾Ꮡ⥆䛜

ㄆ䜑䜙䜜䛶䛔䜎䛩䚹

䛺䛚䚸JADA 䜘䜚᪂䛯䛺ᯟ⤌䜏䛜䚸බ⾲䛥䜜䛶䛚䜚䜎䛩䛾䛷䚸ヲ⣽䛿 JADA 䝩ー䝮䝨ー䝆䜢䛤ぴ䛟䛰

䛥䛔䚹

・䝃䝥䝸䝯ン䝖ㄆドᯟ⤌䜏᳨ド᭷㆑⪅会㆟ 委員㛗⥲ᣓ䛸䛂スポーツ䛻䛚䛡䜛䝃䝥䝸䝯ン䝖䛾〇ရ᝟

ሗබ㛤䛾ᯟ⤌䜏䛻㛵䛩䜛䜺䜲ド䝷䜲ン䛃䛾බ㛤䛻䛴䛔䛶

https://www.playtruejapan.org/topics/2019/000375.html


